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Das Regionalbiiro Mitte

Wir sind das Regionalbiiro Mitte in
Diilmen. Zur Unterstiitzung der Kin-
der- und Jugendseelsorge im Bistum
Miinster gibt es insgesamt drei Regio-
nalbiiros: West, Mitte und Ost.

Unser Auftrag ist es, Sie und euch als Ver-
antwortliche in der Kinder- und Jugend-
pastoral in den Kreisdekanaten Borken,
Coesfeld und Recklinghausen zu unter-
stlitzen. Wir bieten regelmaRig Qualifizie-
rungsangebote fir freiwillig Engagierte in
der Jugendarbeit an, unterstiitzen die
Jugendseelsorge vor Ort und beraten
Mitarbeitende in der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit sowie freiwillig Engagierte
in den Jugendverbanden in der Region.

Wie leihe ich Material aus?

Wenn ihr Material ausleihen mochtet, meldet euch am besten per Mail bei
uns. Wir kénnen euch dann sofort sagen, ob das gewilinschte Material ver-
flgbar ist, klaren mit euch ggf. Besonderheiten und sprechen Zeiten fiir die
Abholung und die Riickgabe des Materials ab.

Kontakt

Fachstelle Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene
Regionalbiro Mitte

Lohwall 8, 48249 Dilmen

Telefon: 02594 509350-0

regionalbuero-mitte@ bistum-muenster.de ’hrb'a’dltMate,ﬁ?
www.bistum-muenster.de/regionalbuero-mitte sd]d‘tmsemf_:n o

www.instagram.com/rbmitte : m’h"\/bﬂamlmﬁ?&an



Tower of Power XXL

Erlebnispadagogik und Kooperation

D er Tower of Power ist eine
Kooperationsiibung, die sich
flr grofRe Gruppen eignet (6 - 34
Personen). Aufgabe der Gruppe ist
es, einen moglichst hohen Turm
aus Holzbldcken zu bauen. Dazu
darf nur ein Kran genutzt werden,
der durch Schniire gehalten und
gesteuert wird. Teamgeist und Ko-
ordinationsfahigkeit sind hier ge-
fragt!

D iese Kooperationsiibung hat
das Ziel, einen Ball mit Hilfe
des ,flotten Rohrs” aufzuheben
und zu einem bestimmten Ziel zu
transportieren. Das flotte Rohr
wird durch Schniire bewegt, von
denen die Teilnehmenden jeweils
ein Ende in den Handen halten. Die
Ubung ist bis zu einer Gruppengré-
Re von 18 Personen umsetzbar.







Erlebnispadagogik und Kooperation

Leonardo-Brucke

Moderationsbasics

D ie Moderationsbille dienen als D iese Kooperationsiibung eignet
ansprechende Methode zur Refle- sich fir bis zu sieben Perso-
xion oder Auswertung von bestimmten nen. Die Teilnehmenden haben zur

Aktionen oder Kurseinheiten. Als mogli- Aufgabe, eine Briicke aus Holzsté-
che Hilfestellung kénnen zu den Symbo- ben zu b:'auen Um sich auf eine

len passende Satzanfange vorgegeben Technik zu einigen, sind Kommuni-

werden, z.B. zur Krone ,,Ein kronender ‘ .
Moment war fiir mich... kation und Teamgeist der Gruppe

F ind Me ist eine Methode zur Eintei-
lung von Gruppen. Anstelle eines ein-
fachen Durchzéhlens der Teilneh-
mer*innen finden die gewtinschten Grup-
pen selbst zueinander, indem sie Gemein-
samkeiten in Form gleicher Symbole auf
den zuvor verteilten Bildkarten finden. Das
macht richtig Spaf} und bringt die Gruppe
ins Rollen. FindMe hilft dabei Gruppen von
bis zu 36 Teilnehmer*innen in maéglichst
gleich groRe Gruppen von 2 bis 18 Perso-
nen einzuteilen.




Teppichfliesen

Erlebnispadagogik und Kooperation

I\/I it Teppichfliesen lassen sich
viele verschiedene Ubungen

umsetzen. Mdgliche Spiele oder
Ubungen kénnen Fliesenrutschen,
Transportaufgaben oder aber auch
das von Tabaluga bekannte Eis-
schollenspiel sein, bei dem die Teil-
nehmenden den richtigen Weg liber
die Fliesen/Eisschollen finden mus-
sen.

D ie Methode eignet sich fiir
eine GruppengroflRe von 16-32
Personen. Die Teilnehmenden be-
kommen jeweils eine der Karten
und durfen sie niemandem zeigen.
Aufgabe der Gruppe ist es, die Bil-
der durch verbale Beschreibungen
in die richtige Reihenfolge zu brin-
gen. Durch das Weglassen be-
stimmter Karten kann die Methode
variiert und erschwert werden.

Zoomin / Reality Check







Collaboration Puzzle Bilebhisparagoriqunditonperation Einmischen possible

D as CollaborationPuzzle ist eine E inmischen possible ist
Problemléseaufgabe fiirs ein Kooperationspuzzle,
Team. Dreh- und Angelpunkt des bei dem sieben Teams sie-
Lernprojekts ist eine ganz praktische ben Quadrate zusammenle-
Fragestellung: Es gilt, die korrekte gen sollen. Jedes Team hat

Hohe von 8 Staben innerhalb eines
Holzpodests herauszufinden. Was
auf den ersten Blick einfach aus-
sieht, ist bei genauerer Betrachtung
doch eine groRere Herausforderung,

ein Set gleichfabiger Puzzle-
teile. Ziel ist, dass am Ende
jedes Team ein komplettes
Quadrat hat, bei dem jedes

denn die Stabe sind verschieden Teil eine andere Farbe hat.
lang und die Bohrungen verschieden Schaffen die Teams es, gut
tief. Gleichzeitig darf immer nur zu kommunizieren um das
ein*e Akteur*in ohne Kontakt mit Ziel zu erreichen?

dem restlichen Team am Set arbei-
ten. Wie stellt sich das Team also
am besten fur diese Aufgabe auf?




Eisschollen-Spiel Erlebnispadagogik und Kooperation Verschledenes Koop.- Materlal

D as Eisschollenspiel ist eine Augenbinden, Wasche-
Kooperationsaufgabe, bei klammern, Fliegen-

der eine Gruppe den richtigen klatshcen, Mausefallen, Zau-
Weg Uber die Eisschollen fin- berschniire, Bauseile, ... wir
den muss, der vorher durch die haben verschiedene Materi-
Spielleitung festgelegt wird. alien fur noch mehr Koope-
Die Gruppe befindet sich aller- rationstibungen und -spiele,
dings in einem seperaten die zu einer postiven Tea-
Raum und es darf immer nur mentwicklung beitragen.

ein Gruppenmitglied nach dem
nachsten sein Glick versuchen
und tber die Eisschollen auf
der Plane (2,5 x 2,5m) laufen.
Die Herausforderung besteht
darin, gut zu kommunizieren,
Die Eisschollenaufgabe besteht aus sodass alle ans Ziel kommen.

« Einem Spielfeld (Plane 2,5m x 2,5m)
« Aufgabenbeschreibung und Wegbeschreibu
= Whiteboardmarker.







BubeeBaIIs Eventmodule und Attraktionen

B ubble Balls sind aufblasbare, D ie riesige Dartscheibe hat einen
transparente Kugeln, die Teilneh- _ Durchmesser von ca. 2m. Zum Aus-
mende uiber ihre Oberkdrper stiilpen. leihumfang gehdren neben der Dart-
Herkdmmlicherweise wird mit ihnen scheibe auch zwdlf Dartpfeile sowie ein
FuBball gespielt. Der Oberkorper und Kompressor. Der Kompressor muss wah-
der Kopf der Spieler sind durch die rend der Benutzung an die Dartscheibe
aufblasbaren Bubble Balls geschiitzt. angeschlossen sein.

i

e
-

Wir verleihen acht Balle inklusive ei-
nes Kompressors. Die Bélle sind fur
Personen ab einer KérpergroRRe von
1,40m geeignet.
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Vier Gewinnt XXL Eventmodule und Attraktionen / Spiele

D as klassische Vier Gewinnt in
XXL-Form. Mit entsprechender
XXL-Tragetasche.

M ensch argere dich nicht*
kennt jeder. Es ist ein simp-
les und klassisches Spiel. Unser

Spiel in XXL-GroRe (Plane von 2x2
m) sorgt fur extra viel Spal und

bringt viele Mdglichkeiten mit sich.

Mensch argere dich nicht XXL







Colinds- (Haohz.) Spies
Fiar 20 Sptorsorsinnon ﬁ‘ép-.//m_,...)




Spielshow

It‘'s Showtime -

Das Familienduell

Spielshow fiir einen
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Material und Bedingungen

Teilnehmer: innenanzahl : mindestens 12, maximal 40 + ein: e Moderator: in
Dauer: ca. 2-3 Stunden (je nach TN)

Bendtigtes Material:

Ausleihbar: Buchstabenschilder, 30 Tischtennisbélle, 5 Teppichfliesen, Pylonen zum Markieren, 12 Tennisballe, 2
Buzzer, Medaillen, 2 Kartenspiele, Whiteboard-Marker, Quiz-Duell (Spiel)

Fragen, Begriffe, Karten, Quiz-Fragen, Auswertungs-Tabelle

AuRerdem:

Spiele (digital)

D ie selbst enwickelte Spielshow
beinhaltet mehrere Spiele, die
an Fernseh-Shows und Spielen inspi-
riert und umgewandelt sind. Sie
Show wird in mehrern Teams ge-
spielt. Es kdnnen 12-40 Personen
mitmachen. Der Zeitumfang betrégt
je nach Personenanzahl 2-3 Stunden.
Ein lustiger Abend ist garantiert!

Die Spielshow kann digital zugeschikt
werden oder mit dem ausleihbaren
Material in ausgedruckter Form ab-
geholt werden.

D as Dreamteam-Spiel sorgt
nicht nur fiir Spaf® und Ac-
tion, sondern fordert gleichzeitig
das Teamgefihl. In x Minuten sind
x kleine Aufgaben mit der ganzen
Gruppe (bestenfalls 15-30 Leute)
zu erledigen. Unsere Vorlage, die
wir auf Anfrage zuschicken, bein-
haltet 100 Aufgaben, aus denen
man sich welche heraussuchen
kann und mit angepasster Zeit
durchfiihren kann (Anzahl der
Aufgaben = Zeit (Minuten)).

Dreamteam

o
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55 AUFGABENIN .
5.5 MINUTEN
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Bowling

B owling uberall! Durch
die zehn Holzkegel und
den zwei Kugeln in einer
kompakten Tasche, kann
uberall mit dem Bowling
gestartet werden. Ob drin-
nen oder drauf3en, das Bow-
ling-Set bietet Spal? fiir eine,
zwei oder mehrere Perso-
nen.

Ball- und Wurfspiele

L eitergolf ist ein Wurf- und
Geschicklichkeitsspiel, bei
dem mit sogenannten Bolas (wir
haben die Soft-Variante) auf ein
dreisprossiges Leitergestell ge-
zielt wird. Das beliebte Outdoor-
Spiel wurde unter Namen wie
Ladder ball oder Ladder golf auf
US-amerikanischen Campingplét-
zen und Universitatscampus be-
kannt.

Es sorgt fiir jede Menge Wurf-
spal fur zwei bis sechs Spie-
ler*innen

Leitergolf
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KanJam

AN

Ball- und Wurfspiele

KanJam ist ein Frisbee-
sportteamspiel fiir 4 Spie-
ler*innen, bei dem man einen
Frisbee direkt an oder in eine
,Tonne“ wirft bzw. den Frisbee
von einem*r Mitspieler*in an
oder in diese ,,schlagen® lasst.
Man kann es immer und tiberall
spielen. In Amerika ist es sogar
ein beliebtes Spiel fur Partys.

Der Omnikin Ball ist ein
aufblasbarer Ball, wel-
cher fir die Ballsportart Kin-
Ball genutzt wird. Kin-Ball
stammt aus Kanada und ist
mittlerweile weit verbreitet.
Es handelt sich bei dieser
Sportart, um einen Mann-
schaftssport, bei dem drei
Mannschaften gegeneinander
spielen.

Omnikin Ball
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Balle und co.

Ball- und Wurfspiele

Wir haben viele einzelne
Spielmaterialien zum
Werfen und Rollen fiir viele
Gelegenheiten:

Basketballe, Boccia, Federbal-
le, Flummis, Frisbees, FuBbal-
le, Massageballe, Oga-Bélle,
Pylonen, Schaumstoffballe,
Schaumstoffwiirfel,
Smileywirfel, Tennisbélle,
Tischtennisballe und -
schlager, Volleyballe, Wasser-
ball

Keep it simple! Es gibt zwei gleich-
grolRe Teams, welche jeweils eine
Gummikugel haben. Es wird gemein-
sam an einem Punkt gestartet und der
Ball des eigenen Teams dann in Rich-
tung Ziel gerollt. Geworfen wird in ei-
ner sich wiederholenden Reihenfolge,
wobei das Team, dessen Ball weiter
vom Ziel entfernt ist, so lange wirft, bis
es den anderen Ball Giberholt hat. Ziel
ist es, weniger Wirfe zu bendtigen, als
das gegnerische Team. Falls der Ball
mal abhanden kommt, kann dieser mit
dem Korbstab ganz einfach wiederge-
holt werden.

Bosselkugeln

bossel.de

BoBelkugeln & Zubehb’r



Aktionskoffer Outdoor

Aktionskoffer

uch Indoor kann man viel spie-
len. Unser Indoor-Koffer bietet
Action und Spal auch bei schlechtem
Wetter. Perfekt flr eine Gruppen-
stunde aber auch fur vieles mehr.
Inhalt Indoor-Koffer:

I n der Outdoorkiste befinden sich
viele verschiedene Spiele fiir den A
Outdoor-Bereich. Von Roundnet bis hin
zu Frisbees finden alle fiir sich das pas-
sende Spiel.

Inhalt Outdoor-Koffer:

8 Frisbee-Scheiben

3 Wiirfel-Béalle

6 Oga-Scheiben + Bélle
kleine Hiitchen

20 Tennisballe

2 Gummitwists

Eierlauf-Spiel

2 Diabolos

Racket Set (Federball/Tennis)
2 Paar Laufdosen

2 Zielscheiben + 8 Klettballe

Jump & Throw
2 Schwungtiicher 2 Guenmitwists
1 Indiaca Kegel-Set
1 Roundnet 2 Jonglierteller
16 Seile Tuch
2 Softbélle Rote

_ 2 Rote Bille

1 Circle Jump

4 Extra-Soft-Gummi-Bélle
2 FuBballe °

Aktionskoffer Indoor



Aktionskoffer Gesellschaftsspie-

Aktionskoffer

I n dem Gesellschaftsspielekoffer
sind viele bekannte und beliebte
Spiele zu finden. So sind zum Bei-
spiel ,,Best of Werwdlfe von Dister-
wald, ,,Codenames*, ,,Blackstories*
und viele weitere Spiele in dem
Koffer enthalten.

U nser Kreativkoffer bietet viele ver-
schiedene Mdglichkeiten sich ge-
stalterisch auszutoben und seinen krea-
tiven ldeen freien Lauf zu lassen. In dem
Koffer ist von Buntstiften, Filzstiften,
Tattoo-Stiften, Brennpeter und StralRen-
kreide bis hin zu Freundschaftsbandern,
Prickelnadeln, Schablonen, verschiede-
nen Stanzern und weiteren Schreibwa-
ren alles enthalten, was das kreative
Herz begehrt.

Aktionskoffer Kreatives
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Beach-Set

i

Aktionskoffer und Sets

S ommer, Sonne und Strand!
Unser Beach-Set ist perfekt
fur alles rund um das Thema
Strand: Beach-Party, Indoor-
oder Garten- Strandtag, ent-
spannte Chill-Ecke und so weiter.

Das Set enthalt zwei aufblasbare
Palmen inklusive Pumpe, einen
Sonnenschirm, drei Strandsttihle,
einen Wasserball sowie einige
Muscheln und Hawaiketten.

F ur alle Partyméuse: unsere
Partykiste mit Lichterketten,
Luftschlangen, Luftballos, Girlan-
den, aufblasbaren Kronen, ...
sorgt fur eine gute Grundaus-
tattung einer Party. Auch zwei
kleine Partylichter sind enthalten
(nicht auf dem Foto).

Party-Kiste




Blcher

F ur die Vorbereitung von Projek-
ten oder einfach um nach neuen
Ideen zu schauen, konnt ihr bei uns
auch Bucher ausleihen. Zum Beispiel
in den Kategorien:

. Sozialalpadagogik
. Erlebnispadagogik

. Liturgie

. Jugendseelsorge

° Kirchen / Gottesdienste
. Spiele

. Recht

. Ferienfreizeiten

. Gruppenstunden

F ehlt etwas?

Wenn du denkst, dass etwas Be-
stimmtes in unserem Material-
verleih fehlt, darfs du dich gerne
bei uns melden. Wir schaffen
zwischendurch neue Materialien
fur den allgemeinen Gebrauch in
der Kinder— und Jugendarbeit an
und nehmen deinen Vorschlag
gerne entgegen.

?77?
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Nutzliche Informationen und Downloads
findet ihr auf unserer Seite.




