Newsletter September 2022

Das Wetter der letzten Tagen macht es deutlich, der Sommer schient voriiber und der Herbst halt
so langsam Einzug. In diesem Sinne, herzlich Willkommen zur ersten Herbstausgabe unseres
Newsletters! Auf den nachsten elf Seiten finden sich wieder zahlreiche Informationen, Tipps, Ver-
anstaltungshinweise und mehr. Besonders hinweisen moéchten wir schon einmal auf unseren Fach-
tag ,jung & engagiert” im November, bei dem wir gemeinsam mit lhnen und euch das Thema junges
Engagement heben mochten, um anschlieBend nach Moglichkeiten und Ansdtzen zu schauen,
dieses in unseren Arbeitsfeldern zu starken.

Nun aber viel Spall mit dem September-Newsletter!

Euer Team aus dem Regionalbiiro Mitte

Alte und neue Gesichter im Regionalbliro

Grundkurs Gruppenleitung —JETZT ANMELDEN!

Praventionsschulungen

jung & engagiert — Fachtag fir Hauptberufliche der Jugendarbeit

Analoges — Gott, wir bitten dich!

Digitales — Gefahrdungsatlas zu digitalem Aufwachsen @

Angebote fir junge Erwachsene

Weltjugendtag 2023

. Messdienerarbeit — Digitale Vernetzungs- und Austauschangebote per KLICK

10 Aktion Dreikdnigssingen 2023 zum Artikel!

11.Neues Angebot des Caritasverbandes im Kreis Coesfeld — Fachstelle sexualisierte
Gewalt

12.Missio-Jugendaktion 2022

13.Neues Elternwissen zum Thema Depressionen erschienen

14.,Was beschaftigt junge Menschen?”“

15.Ergebnisse der Sonderbefragung ,JIMplus 2022" zu Hatespeech und Fake News
erschienen

16.Impressum
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Was_beschäftigt#_14._

1. Alte und neue Gesichter im Regionalbiiro

Personell hat sich in den letzten Wochen
und Monaten bei uns einiges getan. Heute
stellen wir euch hier mal kurz die alten und
neuen Gesichter im Regionalbtiro vor. Nach
zweieinhalb Jahren Elternzeit ist Christina
Schipper in den aktiven Dienst
zuriickgekehrt. Die 35-jahrige zweifache
I Mutter ist fortan Ansprechpartnerin flr das
Dekanat Ahaus / Vreden. Daruber hinaus
begleitet sie die Offene Kinder- und Ju-
gendarbeit in der Region Mitte. Neu im
Team ist Janina Reher. Die 25-jahrige gebirtige Warendorferin schreibt der-
zeit noch an ihrer Masterarbeit an der Hochschule Osnabriick. Sie unterstiitzt
uns u.a. im gesamten Feld der regionalen Arbeit sowie bei der Kon-
zeptionierung, Planung und Umsetzung von Projekten und Veranstaltungen.
Der Dritte im Bunde ist Can Sirt, der seit Anfang des Monats sein freiwilliges
soziales Jahr bei uns im Regionalbiiro absolviert. Neben der Mitarbeit bei
Projekten gehort auch die Unterstiitzung bei diversen Verwaltungsablaufen
zu seinen Aufgaben.

Herzlich Willkommen im Team — schon, dass ihr da seid!

zuriick zum Inhaltsverzeichnis

2. Grundkurs Gruppenleitung — JETZT ANMELDEN!

Zur grundlegenden Ausbildung einer
Gruppenleitung gehort der Gruppen-
leitergrundkurs. Er richtet sich an Ju-
gendliche ab 16 Jahren, die bereits eine
Gruppe leiten oder in der nachsten Zeit in
der Pfarrjugend, Messdienerarbeit oder im
Jugendverband eine Gruppe (ibernehmen
werden. In diesem Kurs werden das grundlegende Wissen, Methoden und
Handlungsmoglichkeiten fiir die Leitung von Kinder- und Jugendgruppen
vermittelt.

Alle Gruppenleitergrundkurse werden mit Ubernachtung und Vollverpfle-
gung angeboten.

zurlick zum Inhaltsverzeichnis

Abteilung Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene
Regionalbiiro Mitte

Christina Schipper
Fon: 02594.5093532
schipper-c@bistum-muenster.de

Janina Reher
Fon: 02594.5093537
reher-j@bistum-muenster.de

Can Sirt
Fon: 02594.5093545
sirt@bistum-muenster.de

Termin: 10. bis 15. Oktober
2022

Ort: Jugendburg Gemen

Kosten: 75 Euro

Hier direkt zur Onlineanmeldung
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3. Praventionsschulungen

praventi @ n
im bistum muinster

Ziel und Auftrag einer Praventionsschulung
ist es, dass sich Kinder und Jugendliche in
den vielfaltigen Angeboten der kirchlichen
Jugendarbeit sicher fihlen konnen. Wir wol-

len gemeinsam mit allen Beteiligten eine Kultur der Achtsamkeit und des Ver-
trauens schaffen. Gerade in Gruppenstunden und Ferienfreizeiten bauen Kin-
der und Jugendliche besondere Beziehungen untereinander und zu Betreu-
ern auf. Wir mochten Ehrenamtliche fiir einen verantwortungsbewussten
Umgang mit den Kindern und Jugendlichen und untereinander im Team sen-
sibilisieren. Die Schulung erfiillt die Vorgaben des Bistums Minster im Rah-
men der Praventionsordnung. Kosten entstehen fiir euch nicht.

zuriick zum Inhaltsverzeichnis

4. jung & engagiert — Fachtag flir Hauptberufliche

JUNG & ENGAGIERT

FACHTAG FUR HAUPTBERUFLICHE

DER JUGENDARBEIT

Das Thema junges Engagement beschaftigt
uns zusehends. Wir haben festgestellt, dass
es Zeit ist flir Veranderung und Ausei-
nandersetzung mit der Thematik. Hierfir
wollen wir eine Gelegenheit schaffen. Flr
einen Impulsvortrag konnten wir Christiane
Biedermann (Trainerin und Beraterin fir
gesellschaftliches Engagement, Berlin)
gewinnen. Sie wird uns einen Einblick in die
Lebensrealitat und Themen von jungen
Menschen geben und Formen des Engage-
ments aufzeigen. Im Anschluss daran
mochten wir in unterschiedlichen Work-
shops mit Referenten und Referentinnen

an der Thematik weiterarbeiten. Wir diskutieren wie wir als Hauptberufliche
darauf reagieren und junges Engagement in Kirche starken kénnen.
Die Teilnahme am Fachtag ist kostenlos!

zurlick zum Inhaltsverzeichnis

Abteilung Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene

Regionalbiiro Mitte

Termin: 24. September 2022,
9.30 bis 17 Uhr
Ort: Dorsten

Hier direkt zur Onlineanmeldung

Termin: 22. Oktober 2022,
9.30 bis 17 Uhr
Ort: Stadtlohn

Hier direkt zur Onlineanmeldung
Termin: 22. Oktober 2022,
9.30 bis 17 Uhr

Ort: Dilmen

Hier direkt zur Onlineanmeldung

Termin: 16. November 2022,
9.30 bis 16 Uhr
Ort: Altes Zollhaus, Senden

Hier direkt zur Onlineanmeldung
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5. Analoges — Gott, wir bitten dich!

GOTT,
WIR

BITTEN
DICH!

Dieses Buch versammelt rund 70 Sakristei-
Gebete fiir alle Sonn- und Feiertage des
Jahres. Es umfasst die Advents- und Weih-
nachtszeit, die Fasten- und Osterzeit und
die Zeit im Jahreskreis bis Christkonig. Die
kurzen und gut verstandlichen Gebete sind
dabei speziell auf die biblischen Texte des
aktuellen Lesejahres A abgestimmt. Zu-
satzlich enthalt es alle wichtigen Gedenk-
tage der Heiligen und viele Anldsse im Ge-
meindeleben wie Taufe, Einschulung oder
Messdieneraufnahme. So kdénnen sich die
Ministrantinnen und Ministranten vor je-
dem Gottesdienst in der Sakristei mit ei-
nem kleinen Gebet auf ihren Dienst ein-

stimmen. Dieses praxiserprobte Ritual hilft dabei, inmitten der hektischen
Vorbereitungen zur Ruhe zu kommen und sich auf das Wesentliche zu
besinnen. Am Schluss des Buches ist Platz fiir eigene Gebete der Gemeinde

oder der Messdienergruppe.

zurilick zum Inhaltsverzeichnis

6. Digitales — Gefahrdungsatlas zu digitalem Aufwachsen

Gefahrdungsatlas

Digitales Aufwachsen, Vom Kind aus denken. Zukunftssicher handeln,
ktua

sieete und enweiterte 2. Auflage

Hate Speech

Die Bundeszentrale fir Kinder- und Ju-
gendmedienschutz (BzKJ) hat eine zweite
aktualisierte und erweiterte Auflage der
Publikation , Gefahrdungsatlas. Digitales
Aufwachsen. Vom Kind aus denken. Zu-
kunftssicher handeln.” herausgegeben.
Der Gefahrdungsatlas dient als Orientie-
rungs- und Nachschlagewerk liber mogli-
che Online-Gefahrdungen fir Kinder und
Jugendliche. Er gibt einen aktuellen Uber-
blick tiber die Mediennutzungsrealitat jun-
ger Menschen, auch im Kontext der
Corona-Pandemie. Zudem werden 43 Me-
dienphanomene inklusive ihrer potentiel-
len Gefahrdungen und Entwicklungschan-
cen fir Kinder und Jugendliche erlautert.

Abteilung Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene

Regionalbiiro Mitte

Gott, wir bitten dich!
Ministranten-Gebete in der
Sakristei Lesejahr A:
Weihnachtsfest-, Osterfest- und
Jahreskreis

ISBN: 9783746262444
Preis: 19,95 Euro
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Der Gefdahrdungsatlas wird von der BzKJ herausgegeben, ist in der Autorin-
nen- und Autorenschaft des JFF — Institut fir Medienpadagogik in Zusam-
menarbeit mit dem Leibniz-Institut fir Medienforschung |Hans-Bredow-
Institut (HBI) entstanden und steht kostenlos als Download zur Verfligung.

zuriick zum Inhaltsverzeichnis
7. Angebote flr junge Erwachsene

Project 2 Play — Lust auf einen entspannten
Abend mit jungen Erwachsenen und witzigen
Spielen? Egal ob Strategiespiel, Kartenzocken,
Kniffeln oder .. ; dann komm einfach ganz
spontan rum. Gerne kannst du auch eigene
Spiele mitbringen! Die Veranstaltungen finden in Kooperation mit ,fligge —
Das Netzwerk fur Junge Erwachsene” des Bistums Miinster statt.

&
PROJECT 2

junge erwachsene on tourf@

Level up - Erwachsenwerden leicht ge-
macht: Umgang mit psychischen Erkran-
kungen — Der AK Junge Erwachse der Ka-
tholischen Landjugendbewegung im Bis-
tum Minster e. V. (KLIB) hat die Vortrags-
reihe , Level up — Erwachsenwerden leicht
gemacht” ins Leben gerufen. Euch erwarten Veranstaltungen mit verschie-
denen Referentinnen und Referenten, bei denen es immer erst Input und
dann die Moglichkeit zum Austausch gibt. Die Veranstaltungen sind fur
zweieinhalb Stunden geplant und starten jeweils um 19:30 Uhr. Es sind reine
online Veranstaltungen via Zoom (den Link bekommst du rechtzeitig per Mail
zugeschickt). Du kannst dich also einfach Zuhause vor den Bildschirm setzen
und teilnehmen.

Der dritte Teil der Reihe beschéftigt sich mit dem Thema Umgang mit psy-
chischen Erkrankungen. Ein Psychologe wird liber die am haufigsten Vor-
kommenden psychischen Erkrankungen sprechen, Hilfestellung geben, wie
sich Angehorige oder Freundinnen und Freunde verhalten kénnen und so fir
mehr Verstandnis fir diese Krankheiten sorgen.

Anmeldeschluss ist am 3. Oktober 2022.

Abteilung Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene
Regionalbiiro Mitte

Hier per Link zu weiteren Infos

Termin: 29. September 2022,
19 Uhr

Ort: Jugendtreff Hillerheide
HeidestralRe 25,
Recklinghausen

Hier per Link zu weiteren Infos

Termin: 5. Oktober 2022,
19.30 Uhr

Hier per Link zu weiteren Infos
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== Auf Spiel — Die ,Internationale Spieltage
= = T"" SPIEL '22“ ist die weltweit groRte Publi-
- AUF SCHICHT = kumsmesse fiir Spiele und damit das
3 ANGEBOTE FUR | Mekka fir alle Brettspiel-Fans. Hier kann
JUNGE ERWACHSENE ) .
HERTEN | Man sich umfassend Gber das gesamte na-
o ‘;k tionale und internationale Spieleangebot
] informieren, dieses einem ausfiihrlichen
Test unterziehen und seine Lieblingsspiele auch gleich kaufen. Gemeinsam
mit anderen jungen Erwachsenen geht es auf die groRte Spielemesse nach
Essen! Abfahrt ist um 11.30 Uhr am Marktplatz in Herten-Westerholt.
Auf Schicht ist ein offenes Angebot fiir junge Erwachsene ab 18 Jahren bis zur
Familiengriindung. Initiatoren des Projektes sind die beiden katholischen
Kirchengemeinden der Stadt Herten — St. Antonius und St. Martinus. Die
Veranstaltungen finden in Kooperation mit ,fliigge — Das Netzwerk fir Junge

Erwachsene” des Bistums Munster statt.

L,

......

Burnout — Overthinking — Mental Load ...
Begriffe, die wir in den Sozialen Medien
immer haufiger wahrnehmen. Selbstfir-
sorge, Achtsamkeit und Stressbewaltigung,
gewinnen im Alltag einen immer héheren
Stellenwert. In der Veranstaltungsreihe
,Denkbar” der CAJ in der Dibzese Minster
werden Raume angeboten, sich Zeit fiir sich
selbst zu nehmen.

Im ersten Teil der neuen , Denkbar-Reihe”
geht es um die Themen Achtsamkeit und
Stressbewaltigung. Die zweite Veranstaltung befasst sich mit dem Thema
,Entscheidungen treffen” und findet digital statt.

Diese Veranstaltungsreihe findet in Kooperation zwischen der CAJ Di6zese
Minster und dem flligge Netzwerk fiir junge Erwachsene im Bistum Muinster
statt.

i
flugge

Project 2 Tower — Gottesdienst mal woanders.
Dieses Mal im Turm der Propsteikirche St. Peter
PROJ ECT 2 ilY in der Innenstadt von Recklinghausen. Die
JRECISrUEmEEnS A tour@ Veranstaltung findet in Kooperation mit ,flliigge

— Das Netzwerk fiir Junge Erwachsene” des
Bistums Munster statt.

Abteilung Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene
Regionalbiiro Mitte

Termin: 9. Oktober 2022
Kosten: 20 Euro

Hier per Link zu weiteren Infos

Termin: 20. Oktober 2022,
19 bis 21.30 Uhr
Ort: Jugendkirche Minster

Termin: 8. November 2022,
19 bis 21.30 Uhr
Ort: digital per Zoom

Weitere Infos und Anmeldung
wester@caj-muenster.de

Termin: 16. Oktober 2022,
18 Uhr

Ort: St. Peter, Kirchplatz 7,
Recklinghausen

Hier per Link zu weiteren Infos
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Gestarkt. Leben — Firmvorbereitung fiir
junge Erwachsene

Junge Erwachsene zwischen 18 und 35
Jahren koénnen sich Anfang 2023 gemein-
sam auf den Empfang des Firmsakraments
vorbereiten.

Auftakt und Kern dieser Firmvorbereitung ist ein gemeinsames Wochenende
im Gertrudenstift in Rheine. Drei Tage zusammen leben und sich mit dem
personlichen Lebensweg und dem eigenen Glauben auseinandersetzen. Am
Ende des Wochenendes konnen die Teilnehmenden entscheiden, ob sie das
Sakrament der Firmung empfangen mochten. Die Firmung selbst findet am
12. Februar 2023 durch Weihbischof Dr. Hegge in Minster statt. Bis zur
Firmung konnen die Firmbewerberinnen und Firmbewerber zwischen
weiteren Begleitangeboten wahlen.

PURES LEBEN
FEIERN

STARKEN ERKENNEN

ENERGIE SPUREN

EINEN
€ T GLAUBE ICH?

zuriick zum Inhaltsverzeichnis

8. Weltjugendtag 2023

Vom 01. August bis 06. August 2023 findet in
Lissabon (Portugal) unter dem Motto ,Maria
stand auf und machte sich eilig auf den Weg (Lk
1,39)“ der 37. Weltjugendtag statt. In der
Woche zuvor — vom 26. Juli bis 31. Juli — finden
die Tage der Begegnung im Bistum Vila Real im
Norden Portugals statt. Viele Verantwortliche

N
f

f

T

LISSABON

aus den Pfarreien, Verbanden und Einrichtun-
gen warten schon sehnsiichtig auf das Reise-
angebot vom Bistum Minster — das kénnen wir

sehr gut verstehen und setzen gerade alles

daran, dass dieses Reiseangebot so schnell wie
moglich veroffentlicht wird. Gemeinsam mit unserem Reiseanbieter stimmen wir
uns derzeit intensiv Gber Reisedaten, Zeiten und den Reisepreis ab und bitten noch
ein wenig um Geduld. Voraussichtlich im Oktober wird das Reiseangebot auf der
Homepage zum Weltjugendtag veroffentlicht.

zuriick zum Inhaltsverzeichnis

Abteilung Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene
Regionalbiiro Mitte

Termin: 13. bis 15. Januar 2023
Ort: Gertrudenstift, Rheine

Hier per Link zu weiteren Infos
und der Anmeldung

Hier per Link zu weiteren Infos
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9. Messdienerarbeit — Vernetzungs- und Austauschangebote

1 How-to: Messdienerinnen- und Messdie-
nerarbeit — Basics fiir Einsteiger
1 Du hast im Pastoralteam die Messdiene-
rinnen- und Messdienerarbeit aufs Auge
gedriickt bekommen, hast aber eigentlich
gar keinen Plan, was man beachten muss?
Dir wurde mehr oder weniger unfreiwillig
die ehrenamtliche Hauptverantwortung fir
deine Messdienergruppe vererbt? Kein Grund zur Panik! Hier geht es um die
Basics in der Messdienerinnen- und Messdienerarbeit. Du erfahrst in diesem
90-minitigen Online-Meeting unter der Leitung von Robert Stiller aus dem
Erzbistum Koln, was es zu beachten gibt und was gute Messdienerinnen- und
Messdienerarbeit ausmacht.
Das Angebot richtet sich an Haupt- und Ehrenamtliche Multiplikatoren. Eine
Anmeldung ist bis zum 10. Oktober 2022 mdglich.

zurilick zum Inhaltsverzeichnis

10. Aktion Dreikonigssingen 2023

Die Aktion Dreikonigssingen 2023 steht un-
ter dem Motto ,Kinder starken, Kinder
schitzen®. Die Fachstelle Kinder, Jugendli-
che und Junge Erwachsene und der BDKJ
Didzesanverband Miinster unterstitzen Sie
und euch als Verantwortliche der Aktion
Dreikonigssingen im Bistum Minster auch
diesmal mit Vernetzungstreffen, Bera-
tungsangeboten und laufend aktuellen In-
n formationen im Internet.

Bereits im Oktober wird es digitale Vernet-
zungstreffen geben. Diese richten sich an alle Verantwortlichen der Aktion
Dreikonigssingen in den Pfarreien, Gemeinden und Verbanden. Vorgestellt
werden neue ldeen und Impulse fir die Vorbereitung der Sternsingerinnen
und Sternsinger. Ebenso besteht die Mdéglichkeit, sich mit anderen Verant-
wortlichen aus dem Bistum Miinster auszutauschen und zu vernetzen.

Die digitalen Vernetzungstreffen werden Uber Zoom stattfinden. Der Link
dazu wird den angemeldeten Teilnehmenden im Vorfeld zugeschickt.

Ab sofort bis zum Abschluss der Aktion Dreikdnigssingen ist das didzesane
Projektteam auch personlich bei allen Fragen der Umsetzung fiir Sie und euch

Abteilung Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene
Regionalbiiro Mitte

Termin: 12. Oktober 2022,
19 bis 20.30 Uhr

Hier per Link zur Anmeldung

Termin: 19. Oktober 2022,
19 bis 21 Uhr

Termin: 25. Oktober 2022,
19 bis 21 Uhr
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ansprechbar. Das Team unterstitzt Sie und euch gerne individuell mit Me-
thoden und Ideen. Auf Wunsch ist auch ein Vor-Ort-Termin moglich.

Unter dem angegebenen Link finden sich auch Organisationshilfen, Materia-
lien zum Bestellen und Downloads und viele weitere nitzliche Tipps und Hin-
weise.

zuriick zum Inhaltsverzeichnis

11. Neues Angebot des Caritasverbandes im Kreis Coesfeld

Die Fachstelle sexualisierte Gewalt ist Ansprechpart-

& ?/ ner fir alle Menschen im Kreis Coesfeld, die gezielt

Hilfe suchen, Beratungen in Anspruch nehmen oder

,4 & weitere Informationen zu diesem Thema erhalten

mochten. Das Angebot richtet sich schwerpunktmaRig

Carltas an Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, um

ihnen den groRtmaoglichen Schutz vor sexualisierter Ge-

walt, die effektive Beendigung dieser und eine schnelle und niederschwellige

Hilfe und Beratung fiir die Betroffenen und ihre Familien zu bieten.

Die Fachstelle unterstiitzt dich, wenn

e Du selbst von sexualisierter Gewalt betroffen bist und Unterstiitzung be-
notigst.

e Du eine Anlaufstelle und Beratung bei sexualisierter Gewalt brauchst.

e Du unsicher bist, an wen du dich wenden kannst und Hilfe brauchst.

e Du eine verdachtige Situation beobachtet hast und nun ein ungutes
Bauchgefiihl hast.

e Sich dir eine betroffene Personen von sexualisierter Gewalt anvertraut
hat und du nicht weiter weiRt.

e Du mebhr lber das sensible Thema erfahren méchtest und wissen willst,
wie du dich schiitzen kannst.

zuriick zum Inhaltsverzeichnis

12. Missio-Jugendaktion 2022

_A‘i‘*:"ﬁm@’f*’i&i % Im Oktober feiern Katholiken weltweit jedes
A" Jahrden Monat der Weltmission. In 2022 steht
" Kenia im Fokus. missio hat dazu verschiedene
Angebote fir Multiplikatoren zusammenge-
'~ stellt, die sich auch gut fur die Kinder- und Ju-

% gendarbeit eignen.

Abteilung Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene
Regionalbiiro Mitte

Anmeldung:
bdkj@bistum-muenster.de

Hier per Link zu weiteren Infos

Hier per Link zu weiteren Infos
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In dem Escape-Spiel , Kitwanas ratselhaft-riskante Reise” schliipfen die Spie-
lerinnen und Spieler ab zwdlf Jahren in diesem interaktiven Ratselabenteuer
in die Rolle Kitwanas. Sie miissen Orte erkunden, Gegenstdande untersuchen,
Textabschnitte kombinieren, Entscheidungen treffen, Hinweise finden und
Ratsel 16sen. So decken sie gemeinsam nach und nach die Geschichte Kitwa-
nas auf, der von einem alten Mann entfiihrt wurde, um als Arbeitssklave zu
schuften, und befreien ihn aus den Fangen des Menschenhandels, um ihn
wieder sicher nach Hause zurlickzubringen.

In dem Heft zur Jugendaktion lesen und erleben die Spielerinnen und Spieler
sowohl riihrende als auch erschitternde Momente aus dem Leben Kitwanas.
Spielbar ist es mit jeweils 2 bis 4 Personen ab 12 Jahren.

zuriick zum Inhaltsverzeichnis

13. Neues Elternwissen zum Thema Depressionen erschienen

. Auch junge Menschen kénnen starke seeli-
ElternW|ssen sche Belastungen erleben. Oft sprechen
Kinder und Jugendliche jedoch nicht lber

ihre Sorgen und Gefiihle. Nicht jede Stim-

mungsschwankung ist Ausdruck eines psy-

DEPRESSI“NEN chischen Problems, aber seelische Erkran-

kungen zahlen zu den haufigsten Krankhei-

Nr. 26 2022)

SCHLEGHT DRAUF ODER ten von Heranwachsenden in Deutschland.
DEPRESSIV? . . i .

Wi KARH DAS URFELD HEFEie Wie konnen Eltern erkennen, ob ihr Kind

I gy nur voriibergehend schlechter Stimmung

ist oder ob eine Depression vorliegt? Wel-
che Anzeichen fiir psychische Erkrankungen gibt es? Wie laufen Diagnose-
stellung und Therapie ab? Und was kdnnen Eltern tun, um Kinder und Ju-
gendliche zu unterstiitzen?

Diese Broschiire vermittelt Erziehungsberechtigten und Bezugspersonen In-
formationen zu Depressionen im Kindes- und Jugendalter und zeigt Hilfs-
moglichkeiten und -angebote fiir junge Betroffene und deren Familien auf.
Die Handreichung kann kostenlos heruntergeladen bzw. zu Staffelpreisen
bestellt werden.

zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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https://www.missio-hilft.de/mitmachen/weltmissionssonntag-2022/aktionen/jugend-aktiv/
http://thema-jugend.de/publikationen/elternwissen/elternwissen-depressionen/
http://thema-jugend.de/publikationen/elternwissen/elternwissen-depressionen/
http://thema-jugend.de/publikationen/elternwissen/
http://thema-jugend.de/publikationen/elternwissen/
http://thema-jugend.de/publikationen/elternwissen/
http://thema-jugend.de/publikationen/elternwissen/elternwissen-depressionen/

14. ,Was beschaftigt junge Menschen?”

Nach mehr als zwei Jahren Pandemie und
sechs Monaten Krieg in der Ukraine stellt
sich die Frage, wie junge Menschen mit den
aktuellen Herausforderungen umgehen.
Die Welt, wie sie die Kinder und Ju-
gendlichen kennen, ist aus den Fugen ge-
raten. Was beschaftigt sie? Was macht
ihnen Sorgen? Was sind ihre Ziele? Die neue Studie ,,Was beschaftigt junge
Menschen?“ wurde durchgefiihrt von IPSOS im Auftrag des Liz-Mohn-Centers
der Bertelmann Stiftung. Sie bietet Antworten und gibt Aufschluss liber die
Sorgen und Zukunftsaussichten junger Menschen und steht kostenlos als
Download zur Verfligung.

zurlick zum Inhaltsverzeichnis

15. ,JIMplus 2022" zu Hatespeech und Fake News erschienen

é&m Die Zusatzstudie zur Studienreihe Jugend,
) Information, Medien (JIM) zeigt: Jugendliche
zwischen 12 und 19 Jahren stoRen im Netz
JIMplus 2022 regelmaRig auf Hatespeech und Fake News.

Hatespeech begegnet jungen Menschen der
Fake News und Hatespeech Studie zufolge vor allem auf Plattformen wie

TikTok, Instagram, YouTube und WhatsApp

Q—] und beeinflusst deutlich ihr Handeln. So
: berichtet ein Drittel der Befragten, die eigene
@ Meinung aus Angst vor negativen

Kommentaren nicht mehr o6ffentlich zu

posten. Fake News werden von der Mehrheit

der Jugendlichen zumindest gelegentlich

® wahrgenommen, vor allem in Bezug auf

Personen des offentlichen Lebens und Corona. Sowohl Fake News als auch

Hate Speech I6sen bei den Jugendlichen Gefiihle wie Wut und Traurigkeit aus;

viele zeigen auch die Motivation, etwas zu unternehmen. Trotz allem folgt im

seltensten Fall eine Handlung, Ignorieren ist bei den Befragten die am

haufigsten genutzte Strategie. Die Durchfiihrung der Studie ,JIMplus2022”

erfolgte durch den Medienpadagogischen Forschungsverbund Sidwest
(mpfs) in Zusammenarbeit mit dem Stidwestrundfunk (SWR).

zurlick zum Inhaltsverzeichnis
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https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/was-bewegt-die-jugend-in-deutschland
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/jimplus-2022/
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