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Newsletter JANUAR 2020 
 

Mit der ersten Newsletterausgabe im Jahr 2020 wünschen wir allen Abonnenetn einen guten Start 
ins neue Jahr. Neu ist auch unser Halbjahresprogramm MITNEHMEN, mit zahlreichen Aus- und 
Fortbildungsangeboten – reinschauen lohnt sich! 
Nicht neu und dafür altbewährt ist der Service mit einer Vielzahl an Informationen aus dem ge-
samten Feld der Kinder- und Jugendpastoral, den wir auch mit dieser Newsletterausgabe weiter 
fortführen. In diesem Sinne „viel Freude beim Lesen!“ 
 
 
 

Für das Team des Regionalbüros Mitte 
Christopher Kalfhues | Leiter Regionalbüro 
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1. MITNEHMEN I / 2020 
 

Pünktlich zu Jahresbeginn ist 
das aktuelle Schulungs- und 
Kursangebot des Regionalbüro 
Mitte erschienen. Für die Re-
gion Mitte stehen damit wieder 
ein reichhaltiges Ausbildungsan-
gebot, Präven-tionsschulungen 

und die Veranstaltungsreihe „Praxis konkret“ auf dem Pro-gramm. Die MIT-
NEHMEN kann kostenlos im Regionalbüro bestellt oder im Internet herun-
tergeladen werden. 
 

 

Regionalbüro Mitte 
Telefon:  02594 509350 
regionalbuero-mitte@bistum-
muenster.de 
 
Hier per Link zum Download  

 

   

2. Ausbildung Gruppenleitung – JETZT ANMELDEN! 
 

Zur grundlegenden Ausbildung 
eines Gruppenleiters gehört der 
Gruppenleitergrundkurs. Er rich-
tet sich an Jugendliche ab 16 
Jahren, die bereits eine Gruppe 
leiten oder in der nächsten Zeit 
in der Pfarrjugend, Messdiener-
arbeit oder im Jugendverband 
eine Gruppe übernehmen wer-
den. In diesem Kurs werden das 

grundlegende Wissen, Methoden und Handlungsmöglichkeiten für die 
Leitung von Kinder- und Jugendgruppen vermittelt.  
Alle Gruppenleitergrundkurse werden mit Übernachtung und Vollverpfle-
gung angeboten. 
 

 

Termin:  4. bis 9. April 2020 
Ort: Jugendbildungsstätte 
 „Baustelle“, Dülmen 
 
Hier direkt zur Onlineanmeldung 
 
Termin:  4. bis 9. April 2020 
Ort: Jugendburg Gemen 
 
Hier direkt zur Onlineanmeldung 
 
Termin:  14. bis 19. April 2020 
Ort: Jugendburg Gemen 
 
Hier direkt zur Onlineanmeldung 
 
Kosten:  75 Euro 
 

   

3. Praxis konkret – Prävention 
 

Ziel und Auftrag der Prävention ist es, 
dass sich Kinder und Jugendliche in 
den vielfältigen Angeboten der kirch-
lichen Jugendarbeit sicher fühlen 
können. Wir wollen gemeinsam mit 

allen Beteiligten eine Kultur der Achtsamkeit und des Vertrauens schaffen. 
Gerade in Gruppenstunden und Ferienfreizeiten bauen Kinder und Jugend-
liche besondere Beziehungen untereinander und zu Betreuern auf. Wir 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bistum-muenster.de/fileadmin/user_upload/Website/Downloads/Bistum/BGV/200-Seelsorge/220-Kinder-Jugendliche-Junge-Erwachsene/Regionalbuero_Mitte/2020-Mitnehmen-RB-Mitte.pdf
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/grundkurs_gruppenleitung_3/
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/grundkurs_gruppenleitung_4/
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/grundkurs_gruppenleitung_5/
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möchten die ehrenamtlichen Betreuer und Gruppenleiter für einen verant-
wortungsbewussten Umgang mit den Kindern und Jugendlichen und unter-
einander im Team sensibilisieren. 
 
Die Präventionsschulung informiert über sexualisierte Gewalt und soll Hilfe-
stellung geben, 

• um ein angemessenes Verhältnis von Nähe und Distanz zu finden, damit 
Grenzverletzungen vermieden werden. 

• um reagieren zu können, wenn es Kindern nicht gut geht. 

• um als Betreuer und Gruppenleiter handlungsfähig zu sein, aber auch zu 
erkennen, wo Grenzen der Verantwortung und Zuständigkeit liegen, 
wenn es um sexualisierte Gewalt geht. 

 
Diese Schulung erfüllt die Vorgaben des Bistums Münster im Rahmen der 
Präventionsordnung. Eine Teilnahme ist ab 16 Jahren möglich. Kosten ent-
stehen für Euch nicht. 
Alle fünf Jahre ist es laut Präventionsordnung notwendig, an einer Vertie-
fungsschulung zum Thema Kindeswohl und Prävention sexualisierter Gewalt 
teilzunehmen. Auch bei dieser Schulung ist die Teilnahme kostenlos. 
 

 
 
 
 
 
Basisschulung 
Termin:  15. Februar 2020, 
 9.30 bis 17 Uhr 
Ort:  Rhede 
 
Hier direkt zur Onlineanmeldung 
 
Termin:  7. März 2020 
 9.30 bis 17 Uhr 
Ort:  Ahaus 
 
Hier direkt zur Onlineanmeldung 
 
 
Vertiefungsschulung 
Termin: 29. Februar 2020 
 9.30 bis 13.30 Uhr 
Ort:  Ahaus 
 
Hier direkt zur Onlineanmeldung 

   

4. FSJ im Regionalbüro 
 

Du bist auf der Suche nach einer Stelle 
für ein freiwilliges soziales Jahr (FSJ)? Du 
möchtest mal bei uns hinter die Kulissen 
blicken? Auch in diesem Jahr bietet das 
Regionalbüro Ost ab August/September 
2020 eine FSJ-Stelle an. Unter dem 
Motto „Ein Jahr für dich – ein Jahr für 
andere“ besteht die Möglichkeit, in der 

katholischen Jugendarbeit Erfahrungen zu sammeln und in der persönlichen 
Berufsorientierung weiter zu kommen. Schwerpunkte der Tätigkeit bilden 
unter anderem die Mitarbeit im Schulungsteam zur Durchführung der 
Kursangebote, die Mitarbeit bei Projekten und die Unterstützung der Ver-
waltungsabläufe. Interessenten können sich gerne direkt bei uns im Regio-
nalbüro bewerben.  
Weitere Informationen zum freiwilligen sozialen Jahr erhaltet ihr bei uns im 
Regionalbüro sowie auf der Internetseite der FSD gGmbH im Bistum. 
 

 

Regionalbüro Mitte 
Telefon: 02594 509350 
regionalbuero-mitte@bistum-
muenster.de 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 
der FSD gGmbH 

 

 
 

 

 

https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/praeventionsschulungen_fuer_ehrenamtliche_in_der_kinder_und_jugendarbeit_rhede/
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/praeventionsschulungen_fuer_ehrenamtliche_in_der_kinder_und_jugendarbeit_ahaus/
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/praeventionsschulungen_fuer_ehrenamtliche_in_der_kinder_und_jugendarbeit_rhede-1/
http://www.fsd-muenster.de/
http://www.fsd-muenster.de/
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5. Analoges – Bla bla bla 
 

Zwar ist das folgende Buch nicht ganz neu, aber 
für die guten Vorsätze 2020 sehr passend: Wir 
Menschen glauben, dass Reden die beste Me-
thode ist, um eine Idee mitzuteilen und wir glau-
ben, gut sprechen zu können sei die Grundlage 
von Intelligenz. Doch damit haben wir nur zur 
Hälfte recht. In diesem Buch geht es um drei 
Dinge: bla, bla und bla. Der Kommunikationsguru 
Dan Roam verbindet das Beste aus Sprache, Bil-

dern und Stilmitteln zu einem bewährten Gegenmittel gegen das Bla bla bla 
vieler Vorträge. Wenn wir Sitzungen oder Leiterrunden nicht mit allgemei-
nem Bla bla verbringen, sondern die Zeit sinnvoll füllen möchten, ist dieses 
Buch gewiss ein guter Ratgeber. 
 

 

Dan Roam 
Bla bla bla 
ISBN:  978-3868813340 
Preis: 22 Euro 
 

   

6. Digitales – klimafasten.de 
 

Seit einigen Monaten gehen Jugendliche weltweit 
auf die Straße, um Politikerinnen und Politiker zu 
konsequenterem Handeln für den Klimaschutz auf-
zurufen. Viele haben sich mit den Forderungen der 
Jugendlichen solidarisiert und sichtbar und hörbar 
an den „Fridays for Future“ und den großen Klima-
demonstrationen beteiligt. Die Bewahrung der 
Schöpfung eint Menschen weltweit. 

Die Aktion ‚Klimafasten‘ lädt dazu ein, gerade in der Fastenzeit den eigenen 
Konsum einmal kritisch zu betrachten und zu verändern. Jede Woche steht 
dabei unter einem anderen Thema. Wähle jede Woche selber ein, zwei oder 
mehrere Impulse aus oder setze deine ganz eigenen Schwerpunkte. Klima-
fasten macht noch mehr Freude, wenn du deine Erfahrungen und Ideen mit 
Freunden teilst – z.B. in den Social Media Kanälen unter #klimafasten. 

 

 

Hier per Link zu weiteren Infos 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.klimafasten.de/
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7. Angebote für junge Erwachsene 
 

FAIRorten – nachhaltig leben in 
Coesfeld 
Nachhaltig leben, verpackungsfrei ein-
kaufen, im Alltag die Umwelt schonen. 
Das wollen viele junge Erwachsene. Wie 
das ganz konkret in Coesfeld und Umge-
bung gehen kann, darum geht es in die-
sem Workshop. Konkrete und praxiser-

probte Tipps liefert dabei Andrea Herrmann-Beumer, die bei ihrer 30 Tage 
Klima Challenge viele Erfahrungen gesammelt hat und viele „FAIRorte“ in 
Coesfeld und Umgebung kennt. Die Teilnahme ist kostenlos! 
 

Termin:  16. Januar 2020, 
 20 bis 21.30 Uhr 
Ort:  FuturePoint 
 Bernhard-von-Galen-
 Straße 7a, Coesfeld 
 
Hier per Link zu weiteren Infos  
 

frei.raum.sonntag  
Zur Kirche gehen und jemanden im glei-
chen Alter treffen? Für junge Erwach-
sene eher eine seltene Erfahrung. 
frei.raum.coesfeld bietet eine Lösung: 
Einfach zusammen zur Kirche gehen, 
dann muss niemand alleine beten. Da-
nach geht es nebenan ins Brauhaus Ste-

phanus. Treffpunkt ist am Seiteneingang der Kirche. 
 

Termin: 19. Januar 2020,  
 10.50 Uhr 
Ort: Anna Katharina Kirche 
 Am Tüskenbach 18, 
 Coesfeld 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 
 

frei.raum.heimat – 
Rückblick.Inspiration.Ausblick  
Mitten im Ladenlokal von Lebenslust in 
der Coesfelder Innenstadt dreht sich al-
les um das Thema Heimat. Zwischen Blu-
men, Kerzen und anderen schönen Din-
gen geht es um Erinnerungen an die ei-
gene Heimat. Was ist eigentlich Heimat – 

ein Ort, ein Raum oder ein Gefühl? Ist Heimat etwas statisches oder etwas 
was sich im Laufe des Lebens ändert? 
Inspiration gibt es durch drei Gäste mit ganz unterschiedlichen Zugängen 
zum Thema Heimat: 
Philipp Mussinghoff ist Lehrer in Coesfeld. Er hat sein Elternhaus in Oster-
wick renoviert und ist dort mit seiner Familie eingezogen. 
Michael Engelberg ist Journalist und beruflich ständig unterwegs – oft mit 
seinem Bulli. Privat sind die Gewässer rund um Münster seine Heimat. 
Jan Aleff ist Priester und lebt nun berufsbedingt am Niederrhein. Heimat hat 
für ihn viel mit Beziehung zu tun – auch auf Entfernung. 

Termin: 23. Januar 2020, 
 19.30 bis 21.30 Uhr 
Ort: Lebenslust, Kleine 
 Viehstraße 6, Coesfeld 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 

https://freiraumcoesfeld.wordpress.com/2019/12/16/fairorten-nachhaltig-leben-in-coesfeld-2/
https://freiraumcoesfeld.wordpress.com/2019/12/23/nicht-alleine-zur-kirche-gehen/
https://freiraumcoesfeld.wordpress.com/2019/12/17/frei-raum-heimat-rueckblick-inspiration-ausblick/
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Project2 – Shake  
Bei der ersten Veranstaltung von Project2 im 
neuen Jahr heißt es „geschüttelt nicht gerührt“! 
Ein professioneller Cocktailmixer erklärt Hinter-
gründe zu Spirituosen, Equipment und gibt 
Tipps für die Zubereitung. Damit wird auch Zu-
hause das Mixen bekannter Cocktails ganz ein-
fach.  

Meldet euch fix an, wenn ihr Lust habt, denn die Plätze sind begehrt und be-
grenzt. 
 

Termin:  23. Januar 2020, 19 Uhr 
Ort:  Pfarrheim St. Suitbert, 
 Sankt-Suitberg-Platz 3, 
 Recklinghausen 
Kosten:  30 Euro 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 
 

frei.raum.speeddating – 
Glauben.Lieben.Leben 
Speeddating bietet dir die Möglichkeit, 
innerhalb von wenigen Minuten eine/n 
mögliche/n neue/n Partner/in kennenzu-
lernen. Durch Gesprächsimpulse können 
wichtige Themen in den Blick genom-
men werden. Du bekommst einen ersten 

Eindruck vom Gegenüber und es entsteht kein Moment peinlicher Stille. Ein 
Thema ist der Glaube und es gibt viele weitere. Im Anschluss entscheidest 
du, wen du näher kennen lernen möchtest. Bei Übereinstimmung stellt das 
Orgateam den Kontakt her. Dann liegt es allein bei dir, ob es was Großes 
wird mit Liebe, gemeinsamem Leben und allem Drum und Dran. 
Angesprochen sind junge Erwachsene zwischen 25 und 35 Jahren. Das 
Speeddating ist eine Kooperationsveranstaltung mit der Kolpingjugend im 
Bistum Münster. 
 

Termin:  1. Februar 2020, 
 17 bis 19 Uhr 
Ort:  Hopfenspeicher des 
 Brauhaus Stephanus 
 Overhagenweg 1, 
 Coesfeld 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 
 

Drive In – Gut & Intensiv leben | 
Wochenende für junge Erwachsene 
Drive In heißt an diesem Wochenende, 
sich 48 Stunden ausklinken und eine 
Auszeit gönnen. Das Kloster Gerleve bie-
tet eine besondere Atmosphäre zum 

Wohlfühlen, Freidenken und Abschalten.  
 
Nimm dir Zeit für das, was Dir gut tut ...  
- Frische Luft – raus aus dem Alltag  
- Glaube erleben 
- Zeit zum Nachdenken 
- Ins Gespräch kommen 
- Gottesdienst & Meditation 
- Prioritäten erkennen 

Termin:  28. Februar bis 1. März 
 2020 
Ort: Haus Sankt Benedikt, 
 Billerbeck 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 

http://www.facebook.com/project2JE
https://freiraumcoesfeld.wordpress.com/2019/12/13/frei-raum-speeddating-glauben-lieben-leben/
https://www.fluegge-netzwerk.de/startseite/inspiration/orientierung/drive-in/
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8. Fit für Ferienfreizeiten 
 

Damit die Ferienfreizeiten 2020 sicher verlaufen 
und alle Mitwirkenden gut und qualifiziert vorbe-
reitet sind, bietet die Abteilung Kinder, Jugendli-
che und Junge Erwachsene viele unterschiedliche 
Fortbildungen an. Diese Veranstaltungen finden 
zu verschiedenen Zeiten und an unterschiedlichen 
Orten statt, so dass jeder das passende Fortbil-
dungsangebot für sich finden kann. 
Werdet fit für eure Ferienfreizeit und meldet euch 
zu den zahlreichen Aus- und Fortbildungsangebo-
ten der Regionalbüros an. 
 

 

 

Hier per Link zu weiteren Infos 
 

   

9. „Gib Frieden“ – Misereor / BDKJ-Jugendaktion 2020 
 

Die Jugendaktion zur Fastenzeit von 
Misereor und dem Bund der Deut-
schen Katholischen Jugend (BDKJ) 
bietet jedes Jahr vielfältige Materia-
lien zu Themen der internationalen 
Gerechtigkeit. In diesem Jahr liegt 
der Schwerpunkt auf jungen Men-

schen im Libanon, die sich bei der Misereor Partnerorganisation Pontifical 
Mission für ein friedliches Leben in ihrem Umfeld einsetzen. Sie unterstüt-
zen Jung und Alt. Damit erschaffen sie einen Ort, an dem ein friedliches Zu-
sammenleben möglich ist.  
Nehmt diese Inspiration mit in eure Gruppen- und Schulstunden. Arbeitet 
mit den Fastentipps zu verschiedenen Aspekten der Förderung von Frieden. 
Veranstaltet ein Sportfest, bei dem eine friedliche Begegnung mit verschie-
denen Menschen aus eurer Stadt oder eurem Kreis möglich ist. Die Jugend-
aktion läuft bundesweit während der Fastenzeit.  
Alle Infos zur Aktion und zu den Materialien findet ihr auf der Homepage. 
 

 

Hier per Link zu weiteren Infos 
 

 
 
 

 

 

https://www.bistum-muenster.de/fileadmin/user_upload/Website/Downloads/Seelsorge-Glaube/Unsere-Angebote-fuer/Junge-Menschen/2020-Flyer-Ferienfreizeiten.pdf
https://jugendaktion.de/2020/
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10. Kommunalwahl 2020 – Ideenbörse und Austauschtreffen  
 

Im September 2020 finden die nächsten 
Kommunalwahlen statt. Der Landesjugend-
ring NRW informiert über die Unterstüt-
zungsmöglichkeiten für Aktivitäten zur 
Kommunalwahl (u.a. Plakatkampagne, 
Social Media Aktivitäten, U16-Wahlen, För-
dermöglichkeiten). Gleichzeitig besteht für 
Aktive vor Ort die Gelegenheit, sich auszu-

tauschen: Welche Aktivitäten werden gut angenommen? Was läuft weniger 
gut? Welche Schwierigkeiten gibt es? Die Teilnahme ist kostenlos!  
 

 

Termin: 13. Februar 2020, 
 19 bis 21 Uhr 
Ort: KjG-Diözesanstelle im 
 Verbändehaus, 
 Schillerstraße 44b, 
 Münster 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 
 

   

11. Religiosität bei Jugendlichen – Umfrage zur Bachelorarbeit 

 
Eva Brambrink, Schulungsteamerin im 
Regionalbüro Ost in Münster, studiert 
Religionspädagogik in Paderborn und 
verfasst zurzeit ihre Bachelorarbeit. Du 
bist zwischen 14 und 18 Jahre alt, dann 
würde sie von dir gerne mehr zu deiner 
Religiosität erfahren. Dieser kurze Frage-
bogen umfasst sieben Fragen. Darüber 

hinaus möchte sie auch gerne drei Interviewpartner auswählen, die mit ihr 
noch ein weiterführendes persönliches Interview (10 bis 20 Minuten) 
führen. Wenn du damit einverstanden bist, dass sie gegebenenfalls ein 
anschließendes Interview mit dir führen darf, dann trage bitte ganz am Ende 
des Fragebogens deinen vollständigen Namen und deine E-Mail Adresse ein. 
Mit deinen persönlichen Daten passiert ansonsten nichts weiteres und sie 
werden im Anschluss der Auswertung gelöscht.  
Mit der kurzen Teilnahme würdet ihr Eva Brambrink und die Erstellung der 
Bachelorarbeit sehr unterstützen! 
 

 

Hier per Link zur Umfrage 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://www.ljr-nrw.de/kommunalwahl-2020-ideenboersen-und-austauschtreffen-zur-vorbereitung/
https://www.survio.com/survey/d/N3F1E9N6A9B9Q4X0I
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12. Fachkräfte für die OKJA gesucht! 

 
Der Treffpunkt 
Jugendarbeit 
Nottuln e.V. 
und das Jugend-

werk Stadtlohn e.V. suchen Fachkräfte für die 
Offene Kinder- und Jugendarbeit (OKJA). Der 
Stellenumfang in Nottuln beträgt 25,5 Wochen-
stunden; das Jugendwerk Stadtlohn bietet eine 
Vollzeitstelle. Beide Stellen sind zunächst be-

fristet. Die jeweilige komplette Stellenausschreibung kann über die rechts 
angegebenen Ansprechpartner angefordert werden. 
 

 

Treffpunkt Jugendarbeit Nottuln 
Thorsten Hommel 
info@treffpunktjugend.de 
 
Jugendwerk Stadtlohn 
Eva Vehring 
e.vehring@jugendwerk-
stadtlohn.de 
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