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Die Supermärkte offerieren seit vielen Wochen ein reichhaltiges Angebot ein Weihnachtsgebäck; 
in den Straßen sind von Tag zu Tag mehr festliche Beleuchtungen zu sehen und hier und da eröff-
nen bereits die ersten Weihnachtsmärkte. Mit dem Christkönigsonntag am kommenden Wochen-
ende endet auch das Kirchenjahr. Eine Woche später beginnt dann mit dem ersten Advent die 
diesjährige Vorweihnachtszeit. 
Wir wünschen allen Abonnenten unseres Newsletters eine ruhige und besinnliche Advents- und 
Vorweihnachtszeit und natürlich viel Freude mit der Novemberausgabe des Newsletters! 
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1. Verstärkung im Regionalbüro-Team 
 
Das Personalkarussell hat sich mal wieder gedreht. Nach dem Wechsel von 
mehreren Kolleg / innen in die Familienpause bzw. in andere Felder der 
Kinder- und Jugendpastoral, freuen wir uns, seit einigen Tagen personelle 
Verstärkung im Regionalbüro zu haben. Anfang November sind Anna Bagert 
und Sarah Eßmann als neue Kolleginnen im Regionalbüro gestartet.  
 

Anna Bagert war bisher beim Bund der St. Sebastia-
nus Schützenbruderschaft (BdSJ), Diözesanverband 
Münster als Bildungsreferentin tätig. Die 28-jährige 
Dülmenerin bringt somit einige Erfahrungen aus dem 
Bereich der außerschulischen Bildungsarbeit mit. 
 
 
 

 
Sarah Eßmann stammt gebürtig aus Menden und 
war u.a. ehrenamtliche Diözesanleitung der Katholi-
schen jungen Gemeinde (KjG) in Paderborn. Die 25-
jährige hat zuvor als pädagogische Fachkraft für ei-
nen Jugendhilfeträger in Münster gearbeitet.   
 
 
 

 

Anna Bagert 
Telefon:  02594 5093535 
bagert-a@bistum-muenster.de 
 
Sarah Eßmann 
Telefon:  02594 5093532 
essmann@bistum-muenster.de 

 

   

2. Theater der Unterdrückten 
 
Das „Theater der Unterdrückten“ ist 
eine Methode, Teilnehmer / innen auf 
Kursen Möglichkeiten zur Arbeit mit 
ihren eigenen Themen an die Hand zu 
geben. Im Dezember stellt Marcus 
Bleimann vom „Theomobil Münster“ 
die Methode vor und bietet im 
Rahmen von Übungen die Gelegenheit, 

das „Theater der Unterdrückten“ selbst kennenzulernen. Der Workshop ist 
ein Angebot der Veranstaltungsreihe „mehrwert!“. 
 

 

Termin:  7. Dezember 2019,  
 9.30 bis 17 Uhr 
Ort:  Rosenstraße 16, 
 Münster 
Kosten:  15 Euro 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 
und der Onlineanmeldung 
 

 
 
 

 

 

https://www.bistum-muenster.de/index.php?id=96&tx_cal_controller%5Buid%5D=1761&tx_cal_controller%5Bview%5D=event&tx_cal_controller%5Btype%5D=tx_cal_phpicalendar&no_cache=1
https://www.bistum-muenster.de/index.php?id=96&tx_cal_controller%5Buid%5D=1761&tx_cal_controller%5Bview%5D=event&tx_cal_controller%5Btype%5D=tx_cal_phpicalendar&no_cache=1
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3. Alles im Griff! 
 

Fortbildungswochenende für Leiter / innen von 
Ferienfreizeiten 
Personen, die die Gesamtverantwortung einer 
Ferienfreizeit übernehmen, sind an diesem Wo-
chenende eingeladen, sich auf ihre Leitungsauf-
gabe vorzubereiten, um frühzeitig konkrete 

Schritte der Planung anzugehen. 
 
Inhalte des Wochenendes: 

• Zusammenarbeit mit dem Träger 

• Organisatorischer und rechtlicher Rahmen 

• Rolle, Aufgaben und Haltung der Leitung 

• Zusammenarbeit mit den Eltern 

• Teamzusammensetzung und Teamarbeit 

• Umgang mit Ritualen und Traditionen 

• Notfallmanagement 
 

 
 

Termin:  24. bis 26. Januar 2020 
Ort:  Jugendburg Gemen, 
 Borken 
Kosten:  50 Euro (einschl. Über- 
 nachtung und Ver-
 pflegung) 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 
und der Onlineanmeldung 
 

   

4. @inst_advent 
 

Eine alte Tradition: Im Advent morgens 
zum Adventskalender gehen und das Tür-
chen, Säckchen, Schächtelchen des Tages 
öffnen. Sich überraschen lassen, was sich 
an diesem Tag im Kalender verbirgt. 
Die Juseko Borken schenkt dir auch einen 
Adventskalender – folge inst_advent! Mor-

gens um 7 Uhr kannst du deine Instagram-App öffnen und findest dort einen 
Bildimpuls. Kurz und knapp etwas bekommen, dass mit dir durch den Tag 
geht. Und wenn du willst, kannst du deine Gedanken dort mit anderen oder 
dem Redaktionsteam teilen. 
 

 

Hier per Link zum Advents-
kalender 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/alles_im_griff/
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/alles_im_griff/
http://www.instagram.com/inst_advent
http://www.instagram.com/inst_advent
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5. Analoges – 24 plus X zündende Ideen für Advent und 
Weihnachten 
 

Stephan Sigg vermittelt mit der vorliegenden 
Material- und Methodensammlung Ideen, 
wie man, ausgehend von den Bedürfnissen 
junger Leute, die ursprüngliche Botschaft 
von Advent und Weihnachten vermitteln 
kann. Seine Gedanken-Spiele, Geschichten, 
Meditations- und Kreativangebote können in 
der Gruppenstunde, im Gottesdienst oder im 

Religionsunterricht eingesetzt werden. In der Kartensammlung finden sich 
Ideen für stimmungsvolle und besinnliche Momente und Projekte für 
Jugendliche und junge Erwachsene. 
 

 

Stephan Sigg 
24 plus X zündende Ideen für 
Advent und Weihnachten mit 
Jugendlichen 
Preis:  18 Euro 
 

   

6. Digitales – Die Sternsinger-App | Taufbolde 
 
Beim Organisieren der Sternsinger-
aktion heißt es: Überblick behalten. 
Mit der Sternsinger-App des Kinder-
missionswerkes ist das so einfach 
wie nie. Es gibt für Organisatoren 
und Begleitungen zwei verschiedene 
Apps.  
Für die Organisatoren gibt es eine 
App-Zentrale, die zugleich der per-

sönliche Schreibtisch ist. Von hier wird die Aktion gesteuert und organisiert. 
Mit der App-Zentrale behalten die Organisatoren alle wichtigen Dinge zur 
Sternsinger-Aktion im Blick.  
Für die Begleitungen einer Sternsinger-Gruppe gibt es alle relevanten Infor-
mationen direkt per App auf's Smartphone. So entsteht auch unterwegs 
kein Chaos. Statt einer langen Papierliste haben alle Verantwortlichen die 
wichtigsten Informationen auf einen Blick auf ihrem Smartphone.  

 

 

Hier per Link zu weiteren Infos 
und dem Download 
 

https://www.sternsinger.de/sternsingen/sternsinger-app/
https://www.sternsinger.de/sternsingen/sternsinger-app/
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Ein Niederrheiner und ein Westfale – ein ge-
meinsamer Beruf: katholischer Priester. Zusam-
men schauen sie auf die aktuellen Ereignisse in 
Kirche und Welt: ehrlich, verständlich und mit 
positivem Background. Der Podcast richtet sich 
an junge Menschen zwischen 16 und 30 Jahren. 
Dabei greifen die beiden Kapläne die Themen 
auf, die ihnen von jungen Leuten gestellt wer-
den. "Apfelkannibalismus und Alltagsrassis-
mus", "Greta-Demo und Hitlers Hölle" oder 

"Taizé und tote Tiere" lauten nur einige der vielfältigen Titel. 
 

Der Podcast ‚Taufbolde‘ ist auf 
allen gängigen Portalen erhältlich.  
 

  

7. Angebote für junge Erwachsene 

  

Project 2 Play – Lust auf einen entspannten 
Abend mit jungen Erwachsenen und witzigen 
Spielen? Egal ob Strategiespiel, Kartenzocken, 
Kniffeln oder … ; dann komm einfach ganz 
spontan rum. Gerne kannst du auch eigene 

Spiele mitbringen! 

 

Termin:  28. November 2019,  
 19 Uhr  
Ort:  Jugendtreff Hillerheide  
 Heidestraße 25, 
 Recklinghausen  
 
Hier per Link zu weiteren Infos  
 

frei.raum.alltag – Kurz  vor dem Advent, mitten 
im Alltag, treffen sich interessierte junge 
Erwachsene zu frei.raum.alltag – 
Gespräch.Gebet.Gott. In entspannter Runde 
steht der Austausch über den Glauben und das 
gemeinsame Beten im Mittelpunkt. 

 

Termin:  25. November 2019, 
 19 bis 21 Uhr 
Ort: Schmiede, Bernhard-
 von-Galen-Str. 25, 
 Coesfeld 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 
 

FAIRorten – Nachhaltig leben in Coesfeld – 
Nachhaltig leben, verpackungsfrei einkaufen, 
im Alltag die Umwelt schonen. Das wollen viele 
junge Erwachsene. Wie das ganz konkret in 
Coesfeld und Umgebung gehen kann, möchte 
der Workshop „FAIRorten – Nachhaltig leben in 

Coesfeld“ zusammen mit interessierten jungen Erwachsenen erarbeiten. 
 

Termin:  30. November 2019, 
 15 bis 18 Uhr 
Ort: Kolpingbildungsstätte, 
 Gerlever Weg 1, 
 Coesfeld 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://de-de.facebook.com/project2JE/
https://freiraumcoesfeld.wordpress.com/2019/11/04/frei-raum-alltag-kurz-vor-dem-advent/
https://freiraumcoesfeld.wordpress.com/2019/11/04/fairorten-nachhaltig-leben-in-coesfeld/
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frei.raum.sonntag – Zur Kirche gehen und 
jemanden im gleichen Alter treffen? Für junge 
Erwachsene eher eine seltene Erfahrung. 
frei.raum.coesfeld bietet eine Lösung: Einfach 
zusammen zur Kirche gehen, dann muss 
niemand alleine beten. Nach dem Gottesdienst 

geht es auf den Coesfelder Weihnachtsmarkt. Treffpunkt ist unter dem 
Tannenbaum vor der St. Lamberti Kirche. 

 

 
 
 
 
 
Termin: 8. Dezember 2019, 
 9.50 bis ca. 13.30 Uhr 
Ort: St. Lamberti Kirche, 
 Markt 18, Coesfeld 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 

GESTÄRKT.LEBEN – 
Firmvorbereitung für junge 
Erwachsene 
Das Bistum Münster bietet 
ein besonderes Angebot für 
junge Erwachsene an, die sich 

firmen lassen möchten. Junge Erwachsene, zwischen 18 und 35 Jahren, kön-
nen sich darauf 2020 gemeinschaftlich vorbereiten. 
Kern dieser neuen Firmvorbereitung ist ein gemeinsames Wochenende im 
Exerzitienhaus Gertrudenstift in Rheine. Drei Tage leben die jungen Men-
schen zusammen, setzen sich mit ihrem persönlichen Lebensweg und ihrem 
Glauben auseinander und entdecken Gottes Spuren im eigenen Leben. Am 
Ende des Wochenendes können die Teilnehmenden frei entscheiden, ob sie 
sich für ihr Leben stärken lassen möchten, indem sie das Sakrament der Fir-
mung empfangen. Die Firmung selbst findet einige Wochen später statt. 
Zwischen dem Wochenende und der Firmfeier gibt es weitere Begleitange-
bote, die individuell und frei wählbar sind. 
Das neue Vorbereitungsangebot ist ein Kooperationsprojekt des Referats 
Katechese sowie der Referate Junge Erwachsene im nordrheinwestfälischen 
Teil des Bistums Münster und im Offizialat Vechta. 
 

Termin:  17. bis 19. April 2020 
Ort:  Exerzitienhaus 
 Gertrudenstift, Rheine 
Kosten:  30 Euro 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 
und der Onlineanmeldung 
 

  

8. JugendBildungsmesse JuBi 
 

Die JugendBildungsmesse JuBi ist die bun-
desweit größte Spezial-Messe zum Thema 
Schule, Reisen, Lernen und Leben im Aus-
land. Ende November macht die JuBi in 
Münster Station und bietet die Möglichkeit, 
sich bei 100 verschiedenen Austauschorga-
nisationen und internationalen Bildungsein-
richtungen über alle Facetten von Auslands-

aufenthalten zu informieren. Der Eintritt ist frei.  

 

Termin:  23. November 2019, 
 10 bis 16 Uhr  
Ort: Gymnasium Paulinum, 
 Am Stadtgraben 30, 
 Münster 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 

https://freiraumcoesfeld.wordpress.com/2019/11/04/frei-raum-sonntag-gottesdienst-und-weihnachtsmarkt/
https://www.fluegge-netzwerk.de/startseite/inspiration/spiritualitaet/gestaerktleben/
https://www.fluegge-netzwerk.de/startseite/inspiration/spiritualitaet/gestaerktleben/
https://weltweiser.de/jubi-messen-auslandsjahr-schule-reisen-lernen-bildung/
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9. Urlauberseelsorge auf Wangerooge 
 

Die katholische Pfarrgemeinde St. 
Willehad auf Wangerooge sucht 
für verschiedene Ferienzeiten 
2020 Mitarbeitende in der Urlau-
berseelsorge. Die Urlauberseel-
sorge möchte ihren Teil dazu bei-
tragen, dass die Menschen in die-
ser Zeit wieder näher zu sich 

selbst finden, dass sie loslassen und entspannen können und dass sie wieder 
Kraft schöpfen können. Jeder Mitarbeiter im Team bringt sich mit den eige-
nen Fähigkeiten und Möglichkeiten, vor allem mit der eigenen Person, ein. 
Das Team setzt sich aus bis zu 20 Personen zusammen: Familien mit Kindern 
ab 9 Jahren, Einzelpersonen, Musiker und weiteren Begabten, interessierten 
und offenen Menschen, Urlauberseelsorgeerfahrenen und Neuen. 

 

 

Hier per Link zu weiteren Infos 
 

   

10. Missionspreis 2020 – Andere Zeiten e.V. 
 

Andere Zeiten möchte den Missionspreis 2020 an 
kreative Projekte vergeben, die Netze knüpfen: 
Wo entstehen neue Formen von Gemeinschaften, 
wo verbindet sich gesellschaftliches, bürgerschaft-
liches und kirchliches Engagement miteinander, 
um die gute Botschaft des Christentums zu ver-
breiten? Es werden Initiativen gesucht, die Ange-
bote schaffen und die helfen, dem verbreiteten 
Trend zur Ich-Bezogenheit Ideen entgegenzuset-
zen, wie wir uns miteinander verbinden können. 
Kirchenführungen per Handy, soziales Engage-
ment im Netz, Glaubens-Talk mit Promis online 
und digitale Einladungen zu Gottesdiensten: Da-
mit beschäftigten sich die Preisträger des 

vergangenen Jahres. Der Missionspreis wird einmal im Jahr verliehen und ist 
mit 15.000 Euro dotiert. 
 

 

Bewerbungsschluss: 
31. Dezember 2019 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 
 

 
 
 
 
 

 

 

https://www.st-willehad.de/urlauberseelsorge/
https://www.anderezeiten.de/foerderung/missionspreis/
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