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UNBEKANNTE WESEN?

Mit wem wir es in der Schule zu tun haben
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Alterwerden

Alterwerden ist krinkend nicht nur, weil die Schénheit
schwindet, sondern weil ersichtlich wird, dass ,,unsere Welt“
allmihlich in den Besitz der Nachgeborenen iibergeht.

Und wer tritt das Erbe an? Eine Rotte kerngesunder Rohlinge,
die nichts von dem durchgemacht haben, was wir ...

Text: Barbara Sichtermann, aus www.zeit.de/1993/15/nackt-im-matsch
Foto: voth, photocase
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wer tiber die Jugend von heute spricht, riskiert als jemand von gestern wahrgenom-
men zu werden. Pidagogen/innen konnen trotzdem auf die Frage, mit wem sie es zu
tun haben, nicht verzichten. Systematisch ausgedriickt besteht ihre Aufgabe in der
Gestaltung des Generationenverhiltnisses.

Sozialwissenschaftlich ausgewiesene Informationen iiber die 14- bis 25-Jdhrigen in
Deutschland liefern seit mehr als 60 Jahren die Shell Jugendstudien. Bei den ersten
Studien ging es um quantitativ erhobene Finstellungsdaten zu Beruf, Politik, Reli-
gion, Freizeit und Bildung, motiviert nicht zuletzt durch wirtschaftliche Interessen
des Auftraggebers. Seit den 8oer Jahren werden diese Daten durch qualitative In-
terviews erginzt. Alltagskulturen, Lebensentwiirfe und Zukunfisbilder werden mit
Hilfe von Selbstbeschreibungen der Jugendlichen erfasst. Der erste Beitrag unter
der Rubrik Schwerpunkt prisentiert eine Einschitzung der Ergebnisse der aktuellen
Studie aus dem Jahr 2015. Einem dhnlichen Ansatz, nimlich der Milieuforschung,
verdankt sich auch der zweite Beitrag. Wer Zugang zur Lebenslogik Jugendlicher
bekommen mochte, muss genau hinsehen und erst einmal zuhoren.

Aus Religionsunterricht, Beratung und Schulpastoral stammen die Beitrige unter
der Rubrik Beispiel. Fin sensibler Blick auf die jeweiligen Adressaten verbindet die
unterschiedlichen pidagogischen Arbeitszusammenhinge. Die Texte plidieren da-
fur, sich nicht mit gingigen Einordnungen von Jugendlichen zufrieden zu geben.
Gegen vorschnelle Etikettierungen werben sie dafiir, genau hinzusehen und sich
mit den Selbstdefinitionen Jugendlicher auseinanderzusetzen, auch wenn diese zu-
nichst vordergriindig erscheinen.

Miindigkeit ist das Ziel aller pidagogischen Anstrengungen. Erreicht werden kann
sie nur, wenn Kinder und Jugendliche bereits im Prozess der Erziehung als Subjekte
ernst genommen werden. Die Anerkennung ihrer ,Anderheit®, wie Martin Buber es

ausdruickt, ist Voraussetzung fiir jeden respektvollen Dialog.

Viel Neugier auf die Lektiire des Heftes wiinschen

A/,/\(,W%m{ &\M

Dr. William Middendorf Dr. Stephan Chmielus
Leiter der Hauptabteilung Schule und Erziehung Verantwortlicher Redakteur






Wodurch zeichnet sich die junge Generation in Deutschland aus? Was bewegt
Jugendliche und junge Erwachsene? Woran orientieren sie sich?

Die Shell Jugendstudien untersuchen regelmifig die Einstellungen und
Sichtweisen von Jugendlichen in Deutschland. Auch die 2015 verdffentlich-
te 17. Studie zeichnet ein umfassendes Bild der aktuellen Lebenssituationen
junger Frauen und Minner im Alter von 12 bis 25 Jahren, ihrer Gefithle und
Einstellungen und stellt dar, woran sich die jungen Menschen orientieren, wo-
nach sie streben und welche Zukunftsvorstellungen sie haben.t

Bildung als Schliissel zur Verwirklichung von Berufswiinschen

Der Blick auf die Jugendlichen und ihre Lebenswelten macht zunichst deutlich,
wie sehr die Zeit des Erwachsenwerdens strukturiert und geprigt ist durch die
Zeit, die die Jugendlichen in ihre Bildung investieren. Sei es in der Schule, in
einer berufsqualifizierenden Ausbildung oder im Studium. Basale Abschliisse
reichen den jungen Frauen und Minnern oft nicht aus; hohe Qualifikationen
sind ihnen wichtig. ,Zugleich musste aber ein Viertel der Jugendlichen in der
Schule bereits die personliche Erfahrung des (moglichen) Scheiterns machen®z,
schreiben die Autoren der Studie. Der Verlauf der Bildungsbiografie scheint
nach wie vor stark beeinflusst durch die soziale Herkunft3 Die Bildung der
Eltern und deren finanzielle Moglichkeiten prigen die Jugendlichen und wir-
ken auf die Entwicklung ihrer Fahigkeiten und Fertigkeiten sich Bildungs- und
Qualifizierungsaufgaben zu stellen. Die Bildungslaufbahn vieler Jugendlicher
verlduft daher weiterhin eindeutig erfolgreicher, wenn auch die Eltern hohe-
re Bildungsabschliisse haben. Grundsitzlich lisst sich zwar festhalten, dass
sich die ,Bildungserfolge aller sozialen Schichten [...] ethéht“ haben, dennoch
aber ,die Chancen eines Jugendlichen, das Abitur zu erreichen, mehr als dop-
pelt so hoch [sind, R.K.], wenn sein Vater selbst das Abitur besitzt.“4 So kon-
nen zwar viele, aber lingst nicht alle Jugendliche Chancen auf Bildung und
Qualifikationen fur sich nutzen.

Immer anspruchsvoller

Dem Streben nach Bildung als dem Schliissel zur spiteren beruflichen Tétigkeit
korrespondieren vor allem hohere Anspriiche an den zukinftigen Beruf. Die
Erwartungen der Jugendlichen bewegen sich dabei zwischen Nutzen und
Erfullungs: Der Wunsch nach Sicherheit des Arbeitsplatzes, der Verlidsslichkeit
und Stabilitdt fiir die private Lebensgestaltung bieten kann, spielt dabei eine
groRe Rolle. Fast drei Viertel der Jugendlichen (71 %) erachten die Sicherheit
des Arbeitsplatzes als sehr wichtig und ein weiteres knappes Viertel (24 %) als
wichtig. Nichtsdestoweniger fordern sie auch einen Gestaltungsspielraum, um
eigene Ideen einbringen zu kénnen (93 % wichtig oder sehr wichtig) und le-
gen auffillig grofen Wert auf die Vereinbarkeit von Beruf und Freizeit (88 %
wichtig oder sehr wichtig). Ein hohes Einkommen ist ihnen hingegen weniger




wichtig (77 % wichtig oder sehr wichtig) und am wenigsten Bedeutung mes-
sen die Jugendlichen dem Gefiihl bei, im Beruf etwas leisten zu miissen (55 %
wichtig oder sehr wichtig). Thre beruflichen Ziele sind dabei grundsitzlich an
die Voraussetzung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf gebunden. 95 %
der jungen Frauen und 89 % der jungen Minner stimmen zu, dass neben dem
Beruf Familie und Kinder nicht zu kurz kommen diirfen.

Eine eigene Familie zu griinden, ist fur knapp zwei Drittel der befragten
Jugendlichen (63 %) fester Bestandteil der Vorstellung eines gliicklichen
Lebens. 2010 waren es allerdings noch gut drei Viertel (76 %) der Jugendlichen.
Treue und Heiraten sind ihnen als Aspekte des Lebensstils nach wie vor sehr
wichtig; den jungen Frauen (Treue: 83 % Zustimmung, Heirat: 51 %) etwas
mehr als den jungen Minnern (Treue: 71 %, Heirat: 42 %). Fir die Jugendlichen
sind Dberufliche Zukunft und Familienplanung eng miteinander verbunden.
Gleichzeitig zeigen die riickliufigen Zahlen zur Familienorientierung aber
auch, dass die Zukunftsplanung zwischen Beruf und Familie, Sicherheit und
Flexibilitit, Bindung und Unabhingigkeit nicht ganz risikofrei erscheint
und die Jugendlichen auch mit einigen Unsicherheiten konfrontiert. Diese
Herausforderungen nehmen sie zwar mehrheitlich an, suchen aber offenbar
umso mehr schiitzenden Riickhalt in sozialen Nahbeziehungen. Dazu passt,
dags in der Werteorientierung der Jugendlichen gute Freunde (fiir 97 % wich-
tig) oder einen Partner zu haben, dem man vertrauen kann (fiir 93 % wichtig)
und ein gutes Familienleben zu fiihren (fiir 9o % wichtig) am meisten bedeutet.

Weiterhin beziehen sich die Jugendlichen differenziert, aber doch tendenzi-
ell wieder eher auf traditionelle Werte. Eine leichte Mehrheit (51 %) stimmt
aktuell zu, dass es ihr wichtig (25 %) oder teilweise wichtig (26 %) sei, am
Althergebrachten festzuhalten. Im Vergleich zu den Werten von 2010 (wich-
tig: 21 %, teilweise wichtig: 25 %) lisst sich hier ein geringer, aber doch be-
merkenswerter Zuwachs an Zustimmung ablesen. Beziiglich ihrer Einstellung
zur Tradition fillt das Ergebnis zum Verhiltnis zur Religion auf: Immer weni-
ger Jugendlichen erscheint der Glaube an Gott ein wichtiger Wert fiir die ei-
gene Lebensgestaltung zu sein (2010: 36 % wichtig, 2015: 33 % wichtig). Die
Aussagen der Jugendlichen zur Religiositit und zum Gottesglauben unter-
scheiden sich dabei besonders nach ihrer unterschiedlichen Konfessions- und
Religionszugehorigkeit: Wihrend der Glaube an Gott fiir immer mehr katho-
lische (2002: 51 %, 2015: 39 %) und evangelische (2002: 38 %, 2015: 32 %)
Jugendliche unwichtiger wird, bleibt er den Jugendlichen anderer Religionen
deutlich wichtiger (2002: 68 %, 2015: 70 %). Dies gilt hier besonders fiir die
muslimischen (2015: 76 %) und die orthodox-christlichen® (64 %) Jugendlichen.



Die Jugendlichen in Deutschland zeigen sich durchaus einverstanden mit den
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen. Grundsitzlich blicken sie vor diesem
Hintergrund optimistisch in die eigene und mehrheitlich (52 %) auch in die ge-
sellschaftliche Zukunft. Allerdings scheinen hier die Lebenswelten deutlich aus-
einanderzugehen und der Optimismus der Jugendlichen der unterschiedlichen
gesellschaftlichen Schichten sich immer stirker zu unterscheiden: So blicken
die Jugendlichen aus der oberen Mittelschicht (71 %) und der oberen Schicht
(74 %) zuversichtlich und optimistisch in die eigene Zukunft und legen eine
pragmatische, leistungsorientierte Grundeinstellung an den Tag. Wihrend-
dessen blicken Jugendliche aus der unteren Mittelschicht (52 %) und der unte-
ren Schicht (33 %) immer weniger optimistisch in die eigene Zukunft.
Beruflich wie familidr streben Jugendliche und junge Erwachsene aller sozialen
Schichten nach Sicherheit. Allerdings ist in den unteren sozialen Schichten der
Optimismus in vielen Teilbereichen des Lebens weniger ausgeprigt. Das macht
auf die weiterhin bestehende Aufgabe aufmerksam, jungen Menschen aller so-
zialen Herkiinfte umfassende Perspektiven und Chancen zu bieten, die sie po-
sitiv und optimistisch in ihre Zukunft blicken lassen.

Auch Angste prigen die Lebenswelten der Jugendlichen heute. Unabhingig
von Schicht und sozialem Status beziehen sich die geduferten Sorgen schwer-
punktmifig auf Terroranschlige (73 %), einen Krieg in Europa (62 %) und
auf soziale Ungerechtigkeit (62 %). Wirtschaftsbezogene Angste, wie etwa
die Angst vor Arbeitslosigkeit, sind insgesamt rickliufig (2006: 69 %, 2015:
48 9%). Von den Jugendlichen der unteren Schicht duflern jedoch knapp ein
Drittel der Befragten (31 %) hauptsichlich arbeitsmarktbezogene Angste.7 Die
Angst vor Zuwanderung ist seit 2006 ruicklaufig und wird aktuell von 29 % der
Jugendlichen geduflert. Im Trend zeigen die Shell Studien, dass es unter den
Jugendlichen weiterhin eine wachsende Akzeptanz von Zuwanderung nach
Deutschland gibt. Im Vergleich zur Zuwanderung (15 %) stimmt eine grofle-
re Anzahl der Aufnahme von mehr Fluchtlingen (24 %) zu. Gleichzeitig iden-
tifizieren sich die Jugendlichen mit Deutschland. Mehrheitlich sehen sie sich
beispielsweise voll und ganz als Deutscher (57 %), dann als Weltbuirger (28 %).
Dieses Bekenntnis zu Deutschland ist aber auf Basis der Ergebnisse der Shell
Studie nicht als nationalistisches, sondern als kultur- und geschichtsbewusstes
Bekenntnis zu bewerten: ,Jugendliche stellen sich nicht gegen Zuwanderung,
doch die eigene Kultur bleibt ihnen wichtig.“® Viel deutlicher zeigen die
Ergebnisse die Angst der Jugendlichen vor Auslinderfeindlichkeit (48 %).

In Verbindung mit den mehrheitlich optimistischen Zukunftsvorstellungen
und der Zufriedenheit mit der Lebenssituation in Deutschland zeichnet sich
aktuell auch ein vermehrtes Interesse der Jugend an Politik ab; wenngleich die-
ses Interesse noch keine mehrheitliche Zustimmung unter den Jugendlichen
findet. 41 % der Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen 12 und 25
Jahren bezeichnen sich selbst aktuell als politisch interessiert. Dazu passen
die Ergebnisse, dass das eigene politische Engagement von 32 % der jungen
Minner und Frauen als wichtig, von 40 % aber auch als unwichtig eingeschitzt
wird. Aktuell gibt eine steigende Zahl der Jugendlichen an, sich iiber politi-
sche Themen aktiv zu informieren (2010: 33 %, 2015: 37 %). Wenngleich die
Studie feststellt, dass Jugendliche mit hoherem angestrebtem oder bereits er-
reichtem Schulabschluss tendenziell eher politisch interessiert sind, zeigt sich
doch, ,dass das politische Interesse bei den bisher bildungsfernen Jugendlichen




sogar relativ stirker zugenommen hat.“9 Allgemein lisst sich auch sagen,
dass die Jugendlichen durchaus Interesse am Weltgeschehen zeigen. So sagt
die Hilfte der Befragten (51 %) aus, ein starkes (37 %) oder sogar sehr starkes
(14 %) Interesse an der aktuellen Weltlage zu haben. Das insgesamt wieder-
aufkommende Interesse an Politik l4sst sich einerseits vor dem Hintergrund
einer weitgehenden Zufriedenheit der Jugendlichen mit der Demokratie in
Deutschland (73 %) und einem Vertrauen in gesellschaftliche Institutionen
wie Deispielsweise Polizei oder Gerichte, Umweltschutzgruppen und
Biirgerinitiativen oder Gewerkschaften verstehen.

Andererseits herrscht bei den jungen Menschen aber auch immer noch ei-
ne hohe Politikverdrossenheit vor. ,Den Jugendlichen in Deutschland mangelt
es nicht an Demokratiebewusstsein und auch nicht an Problembewusstsein®,
schreibt Ulrich Schneekloth. ,Sie werfen der Politik eine Orientierung primir
an den eigenen Organisationsinteressen sowie fehlende Verlisslichkeit vor.10
Dem korrespondiert, dass sich Jugendliche auch tendenziell nicht durch die
Mitarbeit in Parteien politisch engagieren, sondern ihr Interesse beispielswei-
se eher dadurch zum Ausdruck bringen, dass sie aus politischen Grinden be-
stimmte Waren nicht mehr kaufen (34 %) oder Online-Petitionen unterschrei-
ben (27 %). Bemerkenswert sind auflerdem ihre Einschitzungen zu den ge-
sellschaftlichen Priorititen: So wie sie der Familie eine hohe Bedeutung fuir ihr
personliches Leben beimessen, sind ihnen Themen aus dem Bereich Kinder
und Familie auch fiir den gesellschaftlichen Kontext am wichtigsten (55 %).
Wichtiger wird ihnen aktuell auch der Bereich Bildung, Wissenschaft und
Forschung (46 %), sowie die soziale Sicherung und Rente (42 %). Darliber
hinaus erachtet ein steigender Anteil der Jugendlichen (34 %) Umwelt- und
Naturschutz als wichtige gesellschaftliche Priorititen. Die Jugendlichen zeigen
neben einem wieder steigenden Interesse an Politik also durchaus vermehrt die
Bereitschaft sich politisch und im Hinblick auf ihre Interessenbereiche zu enga-
gieren. Dies vollzieht sich dann jedoch vermehrt in individualisierten Formen,
nicht selten iiber das Internet.

Hinsichtlich der Berufsorientierung wurde die Bedeutsamkeit der Freizeit fiir
die Jugendlichen bereits angesprochen. Am hiufigsten geben die Jugendlichen
an, sich in ihrer Freizeit mit Leuten zu treffen (57 %) und Musik zu hoéren
(54 %). Fast jeder Dritte (30 %) gibt an, im Verein oder Fitnessclub Sport zu trei-
ben. Uberraschend scheint, dass ein knappes Viertel der Jugendlichen (24 %)
Aktivititen und Unternehmungen mit der Familie nennt. Dieser Aspekt des
Freizeitverhaltens lasst sich wohl vor allem mit dem allgemein guten Verhiltnis
der Jugendlichen zu ihren Eltern in Verbindung bringen. Es fillt auch auf,
dass es besonders die 12- bis 14-Jdhrigen (27 %) und die 22- bis 25-Jihrigen
(27 %) und dabei mehrheitlich die jungen Frauen sind, die noch - beziehungs-
weise wohl wieder - die gemeinsamen Aktivititen mit der Familie schitzen.
Biicher lesen (22 %) oder Videos/DVDs anschauen (16 %) sind weniger be-
liebte Freizeitbeschiftigungen, womoglich auch, weil sie durch vergleichbare
Aktivititen im Internet ersetzt werden. Besonders bemerkenswert ist, wie be-
deutsam Jugendliche Aktivititen im Internet fur ihre Freizeitgestaltung emp-
finden. Benannten noch 2002 26 % der Jugendlichen ,im Internet surfen” als
bedeutsame Aktivitit, so sind es aktuell 52 %. Hinzu kommt ein gutes Drittel
(35 %) der Jugendlichen, fiir die als Freizeitaktivitit die sozialen Medien be-
deutsam sind. Hier deutet sich bereits an, wie unterschiedlich die Jugendlichen
das Internet fiir sich nutzen: Im Durchschnitt so viel wie noch nie, nim-



lich 18,4 Stunden wochentlich und zumeist tiber das Smartphone (81 %). Das
Alter scheint jedoch fuir die Art und Weise der Nutzung ein ausschlaggebender
Faktor zu sein: Die jiingste Altersgruppe (12 bis 14 Jahre) verbringt am wenigs-
ten Zeit im Internet (13,6 Stunden pro Woche) und hat auch seltener ein inter-
netfihiges Smartphone zur Verfugung. Mehrheitlich nutzen die Jugendlichen
dieser Altersgruppe das Internet zu Unterhaltungszwecken. ,Als Medium der
Unterhaltung wird das Internet besonders von Schiilern genutzt: Videos, Filme
und Fernsehen schauen sich im Internet fast ein Drittel (31 %) der Schiiler tig-
lich und ebenfalls fast ein Drittel (32 %) wochentlich an. [...] Ein gutes Drittel
(34 %) der Schiler spielt tiglich und ein gutes Viertel (27 %) wochentlich im
Internet, Haupt- und Realschiiler (38 % tiglich) noch hiufiger als Gymnasiasten
(30 %).1

Mit steigendem Alter nuanciert sich das Nutzungsverhalten der Jugendlichen je-
doch etwas anders: So geben junge Erwachsene zwischen 22 und 25 Jahren eher
an, das Internet zu nutzen, um allgemein Informationen zu suchen (49 % min-
destens einmal am Tag, weitere 41 % mindestens einmal pro Woche) oder das
Netz fur Schule, Ausbildung oder den Beruf nutzen (31 % mindestens einmal
am Tag, weitere 31 % mindestens einmal pro Woche). Die Verfasser der Shell
Jugendstudie weisen darauf hin, dass gerade die Vielfalt der Nutzungsangebote
des Internets es erfordert, die Jugendlichen auch frithzeitig — und hier seien be-
sonders die Schulen als Lernorte gefragt — im kompetenten Umgang mit dem
Internet und seinen Nutzungsmoglichkeiten zu fordern.12

Die Jugendlichen scheinen allgemein eher unentschlossen beziiglich der Sorge
um ihre persénlichen Daten: Wihrend 37 % der jungen Menschen angeben, da-
ritber besorgt zu sein, was mit ihren personlichen Daten und Meinungen im
Internet passiert, teilen 27 % diese Sorge gar nicht.

Alters- und geschlechtsunabhingig kann man sagen, dass die hiufigste Aktivitit
Jugendlicher im Internet der Zugriff auf soziale Netzwerke ist. Mehrheitlich
(57 %) geben sie an, mindestens einmal am Tag bzw. mindestens einmal in
der Woche (19 %) in sozialen Netzwerken aktiv zu sein. Ebenfalls mehrheit-
lich betrachten sie soziale Netzwerke als wichtigen Bestandteil ihres sozialen
Lebens, dem sie sich nicht entziehen wollen. Insgesamt nutzen nach eigenen
Angaben nur 17 % der Jugendlichen niemals Facebook. Gleichzeitig zeigt sich
aber mit Blick auf die Werteorientierungen der Jugendlichen eine spannende
Auffalligkeit: Es stimmen nimlich immer weniger junge Frauen und Minner
(2010: 64 %, 2015: 53 %) zu, dass es ihnen wichtig sei, ,viele Kontakte zu ande-
ren Menschen zu haben®. Es scheint also nicht nur einfach aufregend zu sein,
mittels digitaler Kommunikation immer mehr und 6fter Kontakt zu anderen ha-
ben zu konnen. Im Gegenteil konnte ,dies moglicherweise Ausdruck eines ge-
wissen Uberdrusses“B an solchen Kontaktmoglichkeiten sein.
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Resiimee

Die Ergebnisse der aktuellen Studie lassen darauf schliefen, wie sehr die
Jugendlichen die vielfiltigen Verantwortungen und Gestaltungsmoglichkeiten
ihres privaten und beruflichen Lebens beschiftigen. Vor allem sind ithnen stabi-
le und verlissliche Sozialbeziehungen wichtig. Die Jugendlichen suchen nach
einem Platz in der Gesellschaft, der ihnen sowohl Sicherheit bietet, sich aber
dennoch je individuell an den Balanceakt zwischen Familie, Beruf und Freizeit
anpasst, den die jungen Frauen und Minner sich fiir ihr Leben vornehmen.
Sie mochten sich durch ihr nahes soziales Umfeld geschiitzt fithlen und su-
chen gleichzeitig nach Unabhingigkeit und Eigenverantwortlichkeit. Dabei zei-
gen sie gich in threm Streben nach Bildung leistungsbereit und durchaus prag-
matisch. Grundsitzlich sind sie zufrieden mit der gesellschaftlichen und politi-
schen Situation in Deutschland und zeigen immer mehr Interesse daran, diese
selbst mitzugestalten und eigene Ideen auf neuen Wegen einzubringen. Fir ih-
re Lebensfihrung akzeptieren sie vermehrt traditionelle Werte, erachten dabei
aber ein bewusstes Leben im Hier und Jetzt als wichtig.4

1 Die 17. Shell Jugendstudie von 2015 nimmt die zwischen 1990 und 2002 geborenen
Jugendlichen in den Blick. Die Stichprobengréfle umfasst insgesamt 2558 befragte Jugendliche
und junge Erwachsene von 12 bis 25 Jahren. 39 % der befragten Jugendlichen gehen noch zur
Schule.

2 Albert, Mathias; u.a: Jugend 2015. 17. Shell Jugendstudie. Frankfurt/M 2015; S. 108f.

3 Seit 2002 werden in den Erhebungen der Shell Jugendstudien fiinf soziale Schichten unter-
schieden, die iiber den familidren Bildungshintergrund der Jugendlichen sowie die materiellen
Ressourcen definiert sind.

4 Albert, Mathias u.a: Jugend 2015. 17. Shell Jugendstudie. Frankfurt/ Main 2015; S. 68.

5 Vgl. ebd., S. 80-84.

6 Die Jugendlichen orthodox-christlichen Glaubens stellen fast alle Mitglieder der von den
Autoren der Studie benannten Gruppe ,,Andere Christen“. Vgl. hierzu: Ebd. S. 252 (Fuflnote 55).
7 Die Angst vor arbeitsmarktbezogenen Problemen zeichnet u. a. die Gruppe der
»Lebensweltbesorgten aus, die die Autoren der Studie als einen von finf Sorgentypen unter
den Jugendlichen ausmachen. Vgl. hierzu: Ebd. S. 96-100.

8 Ebd. S. 235.

9 Ebd. S. 159.

10 Ebd. S. 162.

11 Ebd. S. 141.

12 Vgl. ebd. S.144.

13 Ebd. S. 241.

14 Vgl. ebd. S. 13.



SCHWERPUNKT
KEINE EINBAHNSTRASSE

Digitale Glaubenskommunikation mit Jugendlichen

Inmitten einer Medienrevolution
Mit der Verbreitung digital vernetzter Dienstleistungen in nahezu allen
Bereichen des tiglichen Lebens, vor allem aber in der Kommunikation, ist eine
Medienrevolution im Gange, deren Bedeutung am ehesten vergleichbar mit der
frithindustriellen Massenproduktion von Biichern durch Johannes Gutenberg im
15. Jahrhundert ist. Der Zugang Jugendlicher zum Internet hat im Jahr 2015 erst-
malig die Vollversorgung erreicht und auch die aktive Internetnutzung pro
Woche steigt seit Erfassung der Werte kontinuierlich an und lag 2015 bei
18,4 Stunden pro Woche (i.d.R. tiber ein Smartphone).! Der Erfolg digitaler
sozialer Interaktionsplattformen lisst sich am einfachsten anhand der Entwick-
lungsgeschichte des Branchenprimus YouTube skizzieren. Die Videoplattform
wurde am 15. Februar 2005 gegriindet, ein Jahr spiter erfolgte der Verkauf an
Google. YouTube.com ist nach google.com und facebook.com mit tiber 1 Milliarde
Nutzern tiglich die drittmeist besuchte Webseite der Welt. Im Schatten der grof-
en Schwester ist YouTube auch zur weltweit zweitmeist benutzten Suchmaschine
herangewachsen und das, obwohl sie nur Videoinhalte der eigenen Plattform
durchsucht. Die Beliebtheit der Videoplattform ist seit {iber einem Jahrzehnt un-
gebrochen und wichst in allen Zielgruppen stetig. Vor allem bei Jugendlichen
liegt YouTube mit weitem Abstand auf dem ersten Platz der am liebsten ge-
nutzten Internetangebote (61 %). Weit abgeschlagen folgen das soziale Netzwerk
Facebook (36 %) und der ebenfalls zum Facebook-Mutterkonzern gehérende
Instant-Messenger WhatsApp (29 %).

Dabei ist YouTube inzwischen weit mehr als eine Unterhaltungsplattform, nim-
lich auch die Hauptinformationsquelle von Jugendlichen, in der Nachrichten auf-
genommen und diskutiert werden,? aber vor allem der (digitale) Hotspot, in dem
kulturelle Stile entwickelt und vorgelebt werden. Dabei ist der absolut tiberwie-
genden Mehrheit (84 %) der Jugendlichen durchaus klar, dass grofie Konzerne
wie Facebook oder Google Geld mit diesen Angeboten verdienen, was durchaus
auch Auswirkungen auf das Nutzerverhalten hat. Gut ein Grofiteil (72 %) wiirde
seinen Umgang mit personlichen Daten als vorsichtig bezeichnen.3

Bruch mit klassischen Sehgewohnheiten

Fragt man nach dem Erfolg dieser digitalen Riume gegentiber klassischen
Medien, so kann es passieren, dass sich auf den ersten Blick eine gewisse
Ratlosigkeit einstellt. YouTube wirkt wie eine bunte Tiite, die erst einmal nicht
den Professionalitits- und Qualititsstandards klassischer Medien entspricht. Bei
genauerem Blick stellt man zwar fest, dass auf YouTube mehr zu finden ist als
Katzenvideos, aber die Sehgewohnheiten immer noch nicht denen bei Funk- und
Fernsehen gleichkommen. Aber was genau wird geschaut?

In den letzten Jahren nahezu unverindert auf dem ersten Platz liegen die bei
Jungen und Midchen nahezu gleichermaRen beliebten Musikvideos (M 79 %,
] 77 %), dicht gefolgt von den lustigen Clips (M 60 %, ] 72 %) und Tutorial Videos
a la ,Wie schminke ich mich fiir den Abiball?* oder ,Wie funktioniert der neue
Longboard-Trick?* (M 42 %, | 44 %).



Schaut man nach geschlechtsspezifischen Unterschieden, so sind vor allem bei
den maénnlichen Jugendlichen Let's-Play/LP (eng. ,Lasst uns spielen®) Videos
beliebt (M 21 %, ] 54 %). Bei diesen zeichnet der YouTuber in erster Linie
Computerspiele auf und unterlegt sie mit einem Audiokommentar. Optional wird
dag Video durch eine kleinere Einblendung des Gesichtsausschnittes (Facecam)
erginzt, mit der man die Emotionen des Gefilmten beim Spielen erkennen kann.
Die Beliebtheit von Computerspielen nimmt mit dem Alter leicht ab, was nicht
gleichbedeutend mit einer geringeren Internetnutzung ist, sondern mit einer
Interessenverschiebung zu Kommunikation und Information zusammenhingt.4
Bei Midchen — vorwiegend im jiingeren Alter — sind Beautyformate, in denen die
Themen Mode, Schminken & Lifestyle thematisiert werden, besonders beliebt.
Aus diesem Grund ist es auch nicht Uiberraschend, dass die einzigen zwei weib-
lichen YouTuberinnen in den Top 20 (nach Abonnenten), DagiBee (2.400.000)
und BibigBeautyPalace (2.700.000),5 Vertreterinnen solcher Beautyformate sind.
Die geschlechtsspezifischen Unterschiede verwundern nicht, da sie den analogen
Gewohnheiten entsprechen.¢

Der Erfolg des Mediums misst sich in erster Linie nicht an der (technischen)
Quialitdt des Programmes, sondern vielmehr an der Vielfalt, der Schnelligkeit,
aber vor allem an der Personlichkeit des YouTubers, dem Sender der jewei-
ligen Information. Selbst Tutorials, DIY-Videos” oder Produkttests gelingt es im
Vergleich zu klassischen audiovisuellen Formaten aus TV und Rundfunk, eine
personliche, authentische Beziehung zum Zuschauer aufzubauen. Gleichzeitig
binden die Formate den Zuschauer in einen Kommunikationsprozess ein, so-
dags dieser nicht nur die Moglichkeit zum Kommunizieren erhilt, sondern gera-
dezu dazu aufgefordert wird in einen Dialog mit anderen Zuschauern oder dem
Sender (der dann wiederum zum Empfinger wird) zu treten. Am prisentesten,
unter anderem weil es auch in den ,klagsischen Medien® rezipiert wurde, ist wohl
dag Interview des Videobloggers und Kommentators LeFloid (biirgerlich Florian
Mundt) mit Angela Merkel im Juli 2015. In dem knapp 30 Minuten langen Video
stellte Florian Mundt unter dem Titel #NetzFragtMerkel Fragen seiner grofiten-
teils jugendlichen Community an die Bundeskanzlerin. Mit knapp 4,5 Millionen
Videoabrufen zihlt es zu den erfolgreichsten Videos auf seinem Kanal.

Die Frage nach Glaubensvermittlung in sozialen Netzwerken ist ein in der Breite
unbearbeitetes Feld, welches in seiner Beschaffenheit neue Moglichkeiten bietet
und in seiner Relevanz absolute Notwendigkeiten aufzeigt. Allerdings kann allei-
ne die Verwendung des Wortes Glaubens-, Vermittlung” negative Assoziationen
eines klassischen Sender-Empfinger-Modells hervorrufen. Ein solcher Impetus



ist insofern schwierig, als jugendliche Lebenswelten aus selbststindigen und
multiplen Aneignungsprozessen bestehen, die eigenstindig kombiniert wer-
den wollen. Konzepte, in denen ganzheitliche Komplettangebote bei vollkom-
mener Ignoranz gegeniiber den Kommunikationsregeln und -gewohnheiten ,, zur
Abholung® digital bereitgestellt werden, konnen nicht erfolgreich sein, da sie im
wahrsten Sinne des Wortes an der Lebenswirklichkeit von Jugendlichen vorbei-
reden.

Dabei ist auch die Angst unbegriindet, dass zentrale christliche Themen {iber-
hauptkeine Rolle in sozialen Netzwerken spielen. Nahezu alle Beziehungsebenen
des Neuen Testamentes, Glaube, Hoffnung, aber vor allem Liebe in jeder Form,
sei es Freundschaft, Nichstenliebe, Verrat und vieles mehr, sind in unterschied-
lichen Spielarten abgebildet und werden allgegenwirtig thematisiert. Sie sind
schlicht anders codiert, entsprechen anderen Hoér- und Sehgewohnheiten.

Egal in welchem Format man erfolgreich sein mdchte, ist es immer wichtig, dass
zielgruppenrelevante Fragen beantwortet werden miissen. So ist jeder zweite
Jugendliche der Meinung, dass die Fragen des eigenen Lebens von der Kirche ak-
tuell nicht beantwortet werden (57 %). Gleichzeitig spricht man der Kirche eine
hohe gesellschaftliche Funktion zu (67 %).8 So ist es nicht verwunderlich, dass
Jugendliche jeder Konfession/Religion, allen voran katholische (75 %), eine not-
wendige Verinderung fordern, wenn Kirche in der Zukunft tiberhaupt noch ei-
ne Rolle gpielen mochte.9

Bei der Beantwortung von zielgruppenrelevanten Fragen ist es besonders rele-
vant, dags dem Sender die Losungskompetenz fiir das Problem zugeschrieben
wird. Gelungene Kommunikation ist hier an Personen gebunden, da vorran-
gig institutionelle Kommunikation den Abgleich der Glaubwiirdigkeit erschwert.
Denn gerade diese Glaubwiirdigkeit wird dem Sender einer Information extern,
nimlich vom Informationsempfinger, zugeschrieben. Im {ibertragenen Sinne ist
sie der Schliissel fiir gelungene Kommunikation. Hierbei entscheidet ausschlieR-
lich der ,Zuhorer, ob die kommunizierte Information des Senders zu seiner
Person und in der Form zu dem gewihlten Kommunikationsraum und -ort passt.
Kurzgesagt steckt hier die Frage dahinter, ob ich als Sender authentisch wahrge-
nommen werde oder nicht.
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Voraussetzungen fiir gelungene Kommunikation

Wenn Glaubenskommunikation gelingen soll, besteht die erste Aufgabe da-
rin, aktuelle und erfolgreiche Interaktionsriume zu identifizieren. Hierbei ist
es vollkommen irrelevant, ob sich diese online oder offline erdffnen. Jeder wie
auch immer geartete Raum Dbesitzt individuelle Kommunikationsregeln. Die
Prisenz von Kirche in digitalen sozialen Netzen ist, was die Formate angeht,
erschreckend eindimensional und in der Quantitit vollig unzureichend. Die
Abwesenheit auf Plattformen wie YouTube ist nicht nur, aufgrund der gigan-
tischen Nutzungszahlen, eine vergebene Chance. Vielmehr ist sie gefihrlich, da
die kulturellen Ausdrucksformen/-sprachen kontinuietlich fremder werden und
man immer hiufiger auf externe Ubersetzer angewiesen ist.

Der schwierigere und ungewohnte Schritt folgt allerdings erst noch. Es gilt ge-
nau hinzusehen, erst einmal zuzuhoéren und Glaubensinhalte in den neu-
en, sich immer wieder verindernden Artikulationsformen Jugendlicher sthe-
tisch und inhaltlich zu decodieren, um folgend den Raum fiir ein erfolgreiches
Kommunizieren zu erdffnen. Dabei kann Gesprich auch bedeuten, dass man sich
erst einmal etwas anhoren muss, Soziale Netze wie YouTube oder Facebook sind
keine kommunikativen Einbahnstraflen. Zuhoren ist ein elementarer Bestandteil
der Kommunikation, auch wenn er einer gewissen Selbstbeherrschung bedarf.

Gelungene Glaubenskommunikation in digitalen sozialen Netzwerken bedeu-
tet ein authentisches Selbstzeugnis zu geben, sich die Kommunikationsregeln
des Raumes bewusstzumachen und glaubhaft in eigenen Formaten zu spre-
chen. Hier kann, darf und soll der christliche Glaube eine Rolle spielen.
Kommunikationsregeln dienen dabei nicht sich selbst, sondern schaffen nur ei-
nen Raum, in dem das Zuhéren moglich gemacht wird.

1 Zum Vergleich: 2002 (7,0h/w), 2006 (9,3h/w), 2010 (12,9h/w), siehe Deutsche Shell (HG.):
Jugend 2015. 17. Shell-Jugendstudie, Frankfurt am Main 2015, S. 122-124.

2 59 % der 14- bis 15-Jahrigen nutzen tiglich/mehrmals die Woche YouTube, um sich

liber Themen zu informieren. Wikipedia/vergleichbare Angebote folgen mit 35 %,
Nachrichtenportale von

Zeitungen mit 17 %.

3 Vgl. Deutsche Shell (HG.): Jugend 2015. 17. Shell-Jugendstudie, Frankfurt am Main 2015, S. 127.
4 Vgl. Deutsche Shell (HG.): Jugend 2015. 17. Shell-Jugendstudie, Frankfurt am Main 2015, S. 119.
5 Tagesaktuelle Zahlen zu YouTube, Twitch und Instagram werden von der Internetplattform
Social Blade zusammengetragen und aufbereitet. Fiir die Top 100 der YouTuber in Deutsch-
land siehe http://socialblade.com fyoutube/top/country/de/mostsubscribed.

6 Vgl. Deutsche Shell (HG.): Jugend 2015. 17. Shell-Jugendstudie, Frankfurt am Main 2015, S. 115.
7 Do it yourself

8 Vgl. Deutsche Shell (HG.): Jugend 2015. 17. Shell-Jugendstudie, Frankfurt am Main 2015, S. 259.
9 Vgl. Deutsche Shell (HG.): Jugend 2015. 17. Shell-Jugendstudie, Frankfurt am Main 2015, S. 260.



BEISPIEL
GENERATION PORNO?'

Fakten und Folgen (nicht nur) fur die Religionspadagogik

Das Jugendalter ist auch die Zeit der erwachenden Sexualitit. Fur die schulische
Pidagogik ist dies von nicht zu unterschitzender Bedeutung. Sie darf nicht aus-
blenden, dass die Schiilerinnen und Schiiler, die sie vor sich hat, auch sexuelle
Wesen sind - vielleicht mehr denn je.

Dass die sexuelle Entwicklung immer frither einsetzt, ist wissenschaftlich be-
legbar und unbestritten. Unbestreitbar ist auch, dass Schillerinnen und Schiiler
heute andere Freiheiten haben, mit Sexualitit umzugehen, als dies noch vor dem
,Internetzeitalter® der Fall war. Die Moglichkeiten sich {iber Sexualitit zu infor-
mieren und mit anderen dariiber in einen Austausch zu kommen, sind nahe-
zu unbegrenzt. Das gleiche gilt auch fur die Moglichkeiten, Sexualitit zu kon-
sumieren. Wenn in manchen Medien von einer ,Generation Porno“ die Rede
ist, so schwingt damit zugleich der Vorwurf und die Sorge mit, die Jugendlichen
kénnten einer ,sexuellen Verwahrlosung® anheimfallen.2 Doch wie ,ticken® heu-
te Jugendliche tatsichlich sexuell? Fithrt die zu beobachtende Freiziigigkeit zu
einem verdnderten Umgang mit der eigenen Sexualitdt? Welche Fragen, welche
Sorgen bewegen Schillerinnen und Schiiler heute, wenn es um das vermeint-
liche Thema Nr. 1 geht? Und nicht zuletzt: Welche Folgen hat das fiir die schu-
lische Pidagogik, niherhin fiir den Religionsunterricht, der zuweilen bereits in
der Grundschule, zumeist aber in der Mittelstufe Fragen nach erfiillender Liebe,
gelingender Partnerschaft, gegliickter Sexualitit nachgeht.3

Jugendsexualitit heute

Unterschiedlichste Umfragen und Studien erlauben ein durchaus belast-
bares Bild tiber die Verhaltensweisen und Einstellungen Jugendlicher zur
Sexualitit zu skizzieren. Umfassend sind die Ergebnisse der BZgA-Studie



Abb. 1, Bundesgesundheitszentrale fiir

gesundheitliche Aufklarung, Kéln

LJugendsexualitit 2015“, die an Vorlduferstudien aus den Jahren 1980 bis 2010
anschlieft und Jugendliche und junge Erwachsene von 14 bis 25 Jahren in
den Blick nimmt.4 Wertvolle Hinweise ergeben sich auch aus der unlingst er-
schienenen Shell Jugendstudie von 2015.5 Eher kirchlich engagierte Méadchen
und Jungen duferten sich im Rahmen einer Online-Umfrage des BDK] un-
ter katholischen Jugendlichen anlisslich der auflerordentlichen Ehe- und
Familiensynode in Rom 2014.°

Schon ein erster Blick in die Studien macht deutlich, dass Sexualitit und
Partnerschaft fur die meisten Jugendlichen ernste Themen sind. Ein leicht-
fertiger, verantwortungsloser oder gar verwahrloster Umgang mit Sexualitit
ist die Ausnahme. Er vollzieht sich vielmehr auf der Grundlage eines soliden
Wertesystems, in dem Freundschaft, Partnerschaft und Familie ganz oben ste-
hen. 85 % finden es besonders wichtig, einen Partner zu haben, dem sie ver-
trauen konnen. ,Der Wert einer Partnerschaft”, so die Autoren der Shell-Studie,
,besteht fiir alle Jugendlichen ausnahmslos darin, einem anderen Menschen
absolut vertrauen zu kénnen. Dem Partner, der Partnerin kann man alles an-
vertrauen, auch Dinge, die vor allem minnliche Jugendliche ihren Eltern ver-
schweigen wiirden. Fiir beide Geschlechter schliefst Vertrauen Eigenschaften
wie Offenheit, Ehrlichkeit, Zuverlissigkeit und Authentizitit ein.“7 So {iber-
rascht nicht, dass die Bedeutung der Treue — vor allem von Midchen und jun-
gen Frauen — besonders betont wird.

Mit diesen Ergebnissen korrespondieren die Ertrige der BZgA-Studien.
Jugendlichen geht es demnach nicht primér um tabulosen, bindungslosen Sex.
So erleben 73 % der Midchen und 61 % der Jungen (Tendenz steigend) ihren
ersten Sex in einer festen Beziehung. Das typische Beziehungsmuster ist das ei-
ner ,seriellen” oder ,sukzessiven“ Monogamie, in der Intimitit und Vertrauen
wichtig sind, die aber auch als ein ,zeitlich begrenztes Ubungsfeld zum Erwerb
von Beziehungskompetenzen und sexuellen Lernens® verstanden wird.8

Der tiber Jahrzehnte zu beobachtende Trend, dass Jugendliche immer frither se-
xuell aktiv wurden, hat sich in den letzten Jahren abgeschwicht, er nimmt sogar
wieder ab. Von den 17jdhrigen haben 65 % der Midchen (2005: 73 %) und 58 %
der Jungen (2005: 66 %) schon Geschlechtsverkehr gehabt, wobei Midchen mit
Migrationshintergrund deutlich spiter sexuelle Erfahrungen sammeln (44 %).

Grinde flr Zurlckhaltung bei sexuellen Aktivitdten
nach Herkunft

Weiblich deutsche Herkunft Il Mannlich deutsche Herkunft |l

Migrationshintergrund Il Migrationshintergrund Il
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Angst vor den Eltern
vor der Ehe nicht richtig

erst mal auf eigenen FuBen

Angst vor Schwangerschaft




Bemerkenswert sind die Grinde, die fur die Zuriickhaltung bei sexuellen
Aktivititen genannt werden (Abb. 1). So geben 67 % aller deutschen Midchen
an, noch auf den ,Richtigen® warten zu wollen. Wenn es um moralische
Kategorien, etwa die Frage geht, ob Sex vor der Ehe denn iiberhaupt rich-
tig sei, ergibt sich ein starkes Auseinanderklaffen des Ergebnisses hingicht-
lich der Midchen mit Migrationshintergrund: 28 % dieser Midchen (ohne
Migrationshintergrund: 4 %) halten Sex vor der Ehe fiir nicht richtig bzw. fiir
unmoralisch (12 % zu 2 %).

Welche Rolle spielt die Schule, spielen die Lehrer/innen, wenn es um Fragen
rund um die Sexualitit geht?

Personen der Sexualaufklérung
Jugendliche nach Herkunft

Madchen deutsche Herkunft @ Jungen deutsche Herkunft [l
Migrationshintergrund @ Migrationshintergrund

WVater
Muttar
Lehrer/-in
Arzt/Arztin
Geschwlister

Partner/-in

bester Freund/baste
Freundin

andere Jungen 4

andere Madchen

sonstige 3

Auf die Frage, welche die ,wichtigsten Personen bei der Aufkliarung tiber se-
xuelle Dinge“ gewesen seien, liegen Lehrer/innen bei den Jungen deutscher
Herkunft mit 45 % an der Spitze, noch vor den Eltern und vor den besten
Freunden oder anderen Jungen. Bei Midchen sind die Mutter und die be-
ste Freundin die ersten Ansprechpartner (Abb. 2). Im Vergleich mit fritheren
Studien zeigt sich, dass Erwachsene, zumal Lehrer, mit steigender Tendenz an
Bedeutung gewinnen. Jedes zehnte Midchen und jeder zehnte Junge hat kei-
ne Vertrauensperson, um iiber sexuelle Fragen zu sprechen, bei einer wach-
senden Gruppe fillt das Elternhaus in diesem Punkt aus. Mehr und mehr
Kinder und Jugendliche, vor allem aus sozial schwierigen Kontexten, bentti-
gen pidagogische Begleitung und menschliche Annahme.

Dass kirchliche Positionen - etwa im Hinblick auf vorehelichen
Geschlechtsverkehr — keine Rolle spielen, machen die Zahlen der BZgA deut-
lich, auch wenn Werte wie Freundschaft, Treue und Liebe bei Jugendlichen
eine grofle und noch weiter wachsende Bedeutung haben. Die Umfrage des
BDK] bringt zu Tage, dass zwar recht viele katholische Jugendliche die eige-
ne Kenntnis der kirchlichen Lehre (68,1 % geben den Religionsunterricht als
Quelle an) als relativ gut einschitzen, 9o % sich jedoch kritisch zu ihr duftern
(S. 20, Abb. 3 und 4). ,Von denen, die sich kritisch duern, betonte ein Finftel,
dass sie mit den Grundwerten einverstanden seien, als deren Vermittlerin sie
die Kirche betrachten — besonders hiufig genannt wurden hier Nichstenliebe
und Treue — , nehmen fir sich selbst aber in Anspruch, auf dieser Grundlage
im Einzelfall nach dem eigenen Gewissen zu entscheiden.“9

Abb. 2, Bundesgesundheitszentrale fiir

gesundheitliche Aufklarung, Kéln



Weil3t Du, was die Kirche Dir zu den Themen Liebe, Sex und Zartlichkeit,

Haltst du dich an diese Lehre? (1=gar nicht, 10=voll und ganz)

Ehe und Familie sagen will? Schatze Deine Kenntnis der kirchlichen Lehre
auf der Skalavon 1 bis 10 ein. (1=gar kein Wissen, 10=voll informiert)
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Abb. 3 u. 4, BDKJ-Umfrage, Auswertungsgrafiken

Folgerungen (nicht nur) fiir die Religionspidagogik - kritische Reflexionen

Keine Schwarz-Weifs-Malerei

»Die These einer sexuellen Verwahrlosung und der Unfihigkeit zu echter Liebe
mag in Einzelfillen zutreffen, die Mehrheit der heutigen Jugend tendiert zu den
Werten Freundschaft, Treue und exklusiver Partnerschaft.“1° Dies wird durch alle
Studien und Umfragen bestitigt.t Zuginge Jugendlicher zur Pornographie sind
einfacher geworden durch die digitalen Medien. Jedoch haben alle Studien bele-
gen konnen, dass dadurch die Mehrheit der Jugendlichen ,keineswegs einem re-
gelmifligen Konsum front“*2 Die Unterschiede zwischen Jungen und Médchen
sind allerdings auffallend: wihrend Midchen sehr wenig Pornographie konsu-
mieren oder gar ganz ablehnen, glauben Jungen daran lernen zu konnen.

Sexualitit als uneingeschriinkt positiv fiir den Menschen sehen

LSexualitit ist Lust und Gliick des Menschseins wie des Christseins.“3 Sie darf
nicht negativ konnotiert werden. Das beinhaltet, dass Jugendliche sprachfihig ge-
macht werden miissen und Sexualitit als Sprache der Liebe wahrnehmen. Wenn
Sexualitit ,entdramatisiert” wird,4 kénnen Gespriche tiber Fragen Jugendlicher
zum Thema ermoglicht werden: Wie gelingt meine Beziehung, mein Leben? Was
ist mir wichtig in Liebe und Partnerschaft? Wie gestalte ich meine Sexualitit?
Daher sollte das im Folgenden Dargestellte gelten.

Gebote statt Verbote, Haltung statt Pflichten

Wer Verbotspidagogik betreibt, wird nie in einen Kommunikationsprozess
tber Werte kommen. Eine zeitgemife Religionspidagogik (dies gilt eben-
so fur Arbeitsbereiche der Pastoral) verlangt, Individualitit ernst zu neh-
men und ,Riume* zur Identititsbildung bereit zu stellen. Gefordert ist ein
Bildungsverstindnis aus kommunikativer Perspektive und ein Arbeiten mit
dem kommunikativen Ansatz. Der Austausch tiber Werte, Haltungen und
Vorstellungen zu Partnerschaft und Sexualitit trigt bei zur Entwicklung von
Identitdt’s Die Tibinger Ethikerin Regina Ammicht Quinn schligt zwei
Schritte zur Verinderung des sexualethischen Diskurses vor: einen Prozess der
Sprachfindung und die Verinderung der moralischen Leitfragen (statt: Wag gilt?
Was soll ich tun? zur neuen Leitfrage Wie soll ich sein? Wie darf ich sein? Was



kann ich tun?). Es geht dabei um ein Herauslosen ,aus der primiren und ab-
soluten grammatischen Ordnung der Modalverben. [...] Fiir die Sexualitit gel-
ten die Normen, die das Miteinander von Menschen insgesamt regeln: das
Verbot von Gewalt — auch als Verbot gegen sich selbst gerichteter Gewalt und
Ausbeutung — und das Gebot der Achtung des Personseins und der Wiirde des
anderen Menschen — auch als Gebot der Achtung des eigenen Personseins. [...]
Die Eintibung von Haltungen steht hier im Zentrum ethischer Sexualpidagogik,
nicht das Aufsagen von Pflichten.10

Bedeutung der Institution Schule und der Lehrerinnen und Lehrer

Die vorgestellten Daten der Studie ,Jugendsexualitit 2015 machen deutlich,
dass der Schule eine wichtige Aufgabe in Hinblick auf Sexualpidagogik zu-
kommt. Etwa 94 % der Jugendlichen gaben an, Themen der Sexualerziehung
im Unterricht besprochen zu haben. In dieser Frage ist die Schere zwischen
Ost und West, die noch 1994 gravierend auffiel, verschwunden. Schulen
miissen Uber den Fachunterricht Biologie hinaus Angebote bereitstellen, um
Jugendlichen Orientierungswissen zu vermitteln und Handlungskompetenzen
zu ermoglichen. Aber auch Schattenseiten von Sexualitit (wie etwa sexuelle
Gewalt, Schwangerschaftsabbruch) sollten thematisiert werden. ,Die Rolle der
Schule in der Sexualpidagogik besteht nicht mehr vorrangig darin, ein Wissen zu
vermitteln, das nirgends sonst zu finden wire, sondern darin, zur Aufarbeitung
der Informationen aus anderen Quellen sowie der eigenen Erfahrungen beizu-
tragen. Dies geschieht vor allem in personaler Begegnung, offenem Gesprich
und unter der Voraussetzung von personlichem Vertrauen.“7 Nach Stephan
Leimgruber gehéren zu einer weit gefassten sexuellen Bildung, die bereits in der
Grundschule beginnt, folgende Kompetenzen:8

o Identititskompetenz,

- gprachliche und kommunikative Kompetenz,

«  sachlich inhaltliche Kompetenz,

- soziale Kompetenz,

o ethische Kompetenz der Verantwortungsiibernahme,

- interkulturelle und interreligiose Kompetenz

« und die Medienkompetenz.

Die Vermittlung dieser Kompetenzen ist nicht alleine Aufgabe von
Religionslehrerinnen und -lehrern. Gerade fur Jugendliche mit
Migrationshintergrund sind die Lehrerinnen und Lehrer wichtige Bezugspersonen,
da Eltern als Angprechpartner nicht zur Verfiigung stehen!9 Lehrerinnen und
Lehrer sollten fur den Dialog mit den Jugendlichen selber sprachfihig im
Hinblick auf Sexualitit sein und Kenntnisse tiber die Lebenswirklichkeit von
Kindern und Jugendlichen haben. Hilfreiches Material fir Lehrerinnen und
Lehrer zum Thema Sexualitit gibt es auch bei den Jugendverbinden (wie z.
B. beim BDK]). Seitens der Verbinde bietet z. B. der SKF im Bistum Miinster
Projekttage fiir Schulen an. 80 % der katholischen Schulen nutzen dieses
Angebot eines erfahrenen Standortpartners.

Religionglehrerinnen und -lehrern fillt hinsichtlich einer christlichen
Sexualpidagogik die besondere Rolle zu, fur die kirchliche Lehre zu werben und
junge Menschen im Prozess der Wertefindung im Hinblick auf das persénliche
Gewissen anzusprechen.2© Das ist nicht immer einfach und verlangt Kenntnisse
und Einfithlungsvermogen. Hier besteht Fortbildungsbedarf! In der Umfrage
des BDK] folgen dem Religionsunterricht als der am hiufigsten genannte Quelle
tber Kenntnisse der kirchlichen Lehre die Eltern (63 %). Daraus ergibt sich die
Bedeutung des Elternhauses. Auch wenn Gesprichsangebote der Eltern gerade in
der Pubertit nichtimmer einfach sind, sind Eltern angesichts der aktuellen Fakten
aus der BZgA-Studie ,Jugendsexualitit 2015 nach wie vor alg Partnerinnen und
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Partner im Feld der ethischen Orientierung und des Aufklirungswissens gefragt.
Das Referat ,Eltern und Schule® in der Abteilung Schulpastoral des Bischoflichen
Generalvikariats Munster bietet auch Fortbildungen fiir Eltern in Schulen an.
Unsere immer wieder angefragte Fortbildung ,Let’s talk about Sex“ bietet die
Moglichkeit, verschiedene Bausteine zu den Themen Liebe, Partnerschaft,
Sexualitit kennen zu lernen, Kenntnisse tiber die Lehre der Kirche zu erlangen
und mit Kolleginnen und Kollegen ins Gesprich zu kommen. Bei Interesse, z. B.
Threr Fachkonferenz Religion, sprechen Sie uns gerne an.

1 Die Bezeichnung ,Generation Porno* hat der Publizist Johannes Gernert eingefiihrt.
Gemeint sind die ab den 1990er Jahren geborenen Jugendlichen, die — seiner Ansicht nach —
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Generation Porno. Jugend, Sex, Internet. Kéln 2010.
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R.-B. Schmidt (Hrsg.) setzt sich kritisch mit der Hypothese einer sexuellen Verwahrlosung
Jugendlicher auseinander: Sexuelle Verwahrlosung, Empirische Befunde — Gesellschaftliche
Diskurse — Sozialethische Reflexionen, Wiesbaden 2010.

3 In den Kernlehrpldnen Kath. Religionslehre NRW (Sekundarstufe 1) finden sich im Inhalts-
feld 1 folgende konkretisierte Kompetenzerwartungen: Die Schiilerinnen und Schiiler legen an-
hand von Beispielen dar, dass sie im Laufe ihres Erwachsenwerdens einen immer gréfleren
Spielraum furr die verantwortliche Gestaltung ihrer Freiheit — auch in Bezug auf

ihre Rolle als Mann oder Frau — gewinnen. ...— erértern die Bedeutung des Sakraments der
Firmung und des Sakraments der Ehe.

4 Die Anlage der Studie und erste Ergebnisse sind zu finden unter:
www.forschung.sexualaufklaerung.de/4923.html (Zugriff 25.01.2016).

5 Shell Deutschland (Hrsg.), Jugend 2015. Eine pragmatische Generation im Aufbruch.

17. Jugendstudie, Frankfurt a.M. / Hamburg 201s.

6 Grundlage: 6007 Riickmeldungen. Ergebnisse und Auswertungen der Umfrage sind
anschaulich dokumentiert unter: http://www.bdkj.de/bdkjde /bdkj-aktive /formulare/
vatikan-umfrage.html (Zugriff: 25.01.2016).

7 Shell Deutschland (Hrsg.), Jugend 2015, a.a.0., S. 293.

8 Uwe Sielert, Jugend und Sexualitit, in: Padagogik 3/13, S. 41.

9 BDK]J, Die pastoralen Herausforderungen der Familie im Kontext der Evangelisierung.

Fiir Jugendliche und junge Erwachsene angepasste und als Online-Umfrage veréffentlichte
Version des Vorbereitungsdokuments zur auflerordentlichen Bischofssynode 2014 — Aus-
wertung, S. 3, zit. nach http:/fwww.bdkj.de/fileadmin/redakteur/bilder/themen/Vatikan-
Umfrage/Vatikan_Umfrage_Auswertung.pdf (Zugriff 25.01.2016).

10 Stefan Leimgruber, Neue Wege der Sexualpidagogik, S.8, abrufbar unter:
www.kaththeol.uni-muenchen.de/lehrstuehle/religionspaedagogik/personen /1leimgruber/
materialienlg/materialien-ws12-13 /religionspaedagogik/neue-wege.pdf.

11 Vgl. auch Abb. 6.1 Shellstudie Jugend 2015, S. 239.

12 Stefan Leimgruber, Neue Wege der Sexualpidagogik, S. 8.

13 Johannes Réser, Das heilige Experiment Ehe, in: CiG 68/2016 vom 10. Januar 2016.

14 Stefan Leimgruber, Neue Wege der Sexualpidagogik, S. 9.

15 Dazu vgl. auch die Aussagen von Stefan Girtner, Deine Schiilerinnen, die unbekannten
Wesen. Zum Sexualverhalten von Kindern und Jugendlichen, in: Rellis 3/2013, S. 12-15.

16 Vgl. ihren Vortrag: kénnen, sollen, wollen, diirfen, missen: Ein nicht nur grammatischer
Versuch iiber Sexualitit und Ethik: http://www.db-thueringen.de/servlets/DerivateServlet/
Derivate-3480/ammicht_quinn.pdf, S. 6f.

17 Karlheinz Valtl, Sexualpddagogik in der Schule. Didaktische Analysen und Materialien

fir die Praxis, Weinheim/ Basel 1998, S. 12.

18 Vgl. Stephan Leimgruber, Was macht eine christliche Sexualpidagogik aus? Leitlinien
einer zukunftsfihigen Sexualpddagogik, in: Rellis 3/2013, S. 16-19. Als gelungenes Beispiel
fiir Sexualerziehung in der Grundschule ist die folgende Arbeitshilfe zu nennen: Den
ganzen Menschen sehen. Eine Sexualerziehung der Achtsamkeit, hrsg. vom Erzbistum Kéln
Hauptabteilung Schule/Hochschule, K6In 2011 — jetzt auch im Schéningh-Verlag: Holger
Dérnemann, Andrea Gersch, Elena Werner, Den ganzen Menschen sehen. Eine Sexual-
erzichung der Achtsamkeit. Eine Arbeitshilfe fiir die Sexualerziehung in der Grundschule -
Mit Anregungen zur Elternarbeit, mit Kopiervorlagen und Lernbegleitheft, Paderborn 2014.
19 Verhiitungsberatung im Elternhaus erfolgt bei Jungen mit Migrationshintergrund nur
bei 36 % (dt. Herkunft: 51 %) und bei Madchen mit Migrationshintergrund bei 41 %

(dt. Herkunft: 63). Zahlen aus dem Hintergrundpapier der BZgA vom 12. November 2015.
20 Zur Bedeutung des Gewissens vgl. auch Stephan Leimgruber, Was macht eine
christliche Sexualpadagogik aus?, S. 16.



BEISPIEL
PROBLEME SIND AUCH
LOSUNGSVERSUCHE

Beratung an der Hildegardisschule

Eine kleine Geschichte vorweg:

Ein Besucher von einem fremden Planeten, der noch nie ein Fuflballspiel ge-
sehen hat, sitzt als Zuschauer auf den Ringen eines Fullballstadions. Es spielt
dort eine Mannschaft in roten Trikots gegen eine Mannschaft in blauen Trikots.
Da der Besucher die Farben rot und blau mit seinen Augen nicht sehen kann,
sieht er nur den Schiedsrichter, der mal hierhin, mal dorthin lduft, mit einer
Pfeife pfeift, wild mit den Armen gestikuliert und Karten hochhilt. Kein Zweifel
— wird der Besucher von dem fernen Planeten denken — dieser Kerl ist verriickt.
Stellen Sie sich weiterhin vor, es wire moglich, dass unser Besucher mit ei-
ner Brille zunichst die elf Spieler in roten Trikots sehen kénnte. So wiirde er
allmihlich dahinterkommen, dass das Verhalten des schwarzen Minnchens
(Schiedsrichter) in irgendeinem Zusammenhang mit dem Verhalten der roten
Spieler steht.

Stellen Sie sich dann weiterhin vor, es wire moglich, mit einer weiteren Brille
auch noch die blauen Spieler sichtbar zu machen. Unser Besucher von dem fer-
nen Planeten kdnnte so alle beteiligten Spieler und den Schiedsrichter sehen.
Durch genaue Beobachtungen koénnte der Besucher nach einiger Zeit Regeln
des FuRballspiels erkennen. Dann wiirde er denken: Das schwarze Miannchen
ist nicht verriickt — dag ganze ist ein Mannschaftsspiel (vgl. Simon 2000).

Erfahrungen aus der Praxis
In der Situation eines solchen Besuchers von einem fernen Planeten ist ein
Beratungslehrer/eine Beratungslehrerin. Stellen Sie sich vor:



Leonie, 17 Jahre, Schiilerin unserer Schule, einem Berufskolleg, kommt mor-
gens hiufig nicht aus dem Bett, obwohl sie eigentlich zur Schule kommen will.
Sie schafft es einfach nicht, regelmiRig und piinktlich zu kommen. Fast jeden
Morgen ficht sie diesen Kampf mit sich aus, er wird immer anstrengender fir
sie. Sie schafft es kaum noch, regelmifig und ptinktlich zur Schule zu kommen.
Lehrer/innen und Mitschiiler/innen fillt ihr hiufiges Zuspitkommen und
Fehlen auf. Einzelne Lehrer/innen sprechen sie an und fragen nach dem
Grund. Leonie weicht aus. Es ist ihr sehr peinlich. Auch Mitschiiler/innen ge-
hen auf sie zu, fragen, was mit ihr los ist. Sie kann nicht dartiber sprechen.
Sie spurt die Blicke, wenn sie wieder mal zu Beginn der zweiten Stunde zur
Klassenttir hineinkommt und sich moglichst unauffillig an ihren Tisch setzt.
Als ihre Klassenlehrerin sie um ein Gesprich bittet, wird ihr deutlich, dass
sie dringend etwas dndern muss: Sie hat bereits viel Unterrichtsstoff verpasst,
kommt nicht mehr richtig in die jeweiligen Themen hinein. Auf die Frage der
Klassenlehrerin, was mit ihr los sei, ob sie ihr helfen kénne, weifl Leonie nicht
Zu antworten.

Als die Klassenlehrerin ihr vorschligt, doch einmal darliber nachzudenken,
ob es nicht sinnvoll sei, mit einer Beratungslehrerin an der Schule zu spre-
chen, winkt Leonie erst mal ab und meint, dass sie es alleine schaffen wol-
le. Es sei ihr peinlich, mit einem Menschen tiber ihre Probleme zu sprechen,
vor allem mit einem ihr fremden Lehrer. Thre Klassenlehrerin erklirt thr, dass
es oft leichter sei, mit jemandem zu sprechen, der niemanden aus der Klasse
und ihrem sonstigen Umfeld kennt. Sie macht Leonie den Vorschlag, ihr die-
se Beratungslehrerin in einer Pause kurz vorzustellen. So konne sie einen
Eindruck gewinnen, ob sie ihr sympathisch sei oder nicht. Nein sagen ginge
immer! Ein kurzes Gesprich vor dem Lehrerzimmer am folgenden Tag reicht
aus. Leonie ist bereit, mit ithr einen Termin zu vereinbaren. Der erste Schritt
ist getan!

Ein paar Tage spiter steht Leonie mit gemischten Gefithlen vor dem
Beratungszimmer, in dem das Gesprich stattfinden soll.

Leonie ist eine von vielen Schiilerinnen und Schiillern, die uns als
Beratungslehrer/innen begegnen. Deren Probleme sind hiufig komplex und
diffus. ,Das liegt an der Familie’, sagen die genervten Kollegen/innen. ,Das liegt
an den Lehrer/innen und den Mitschiller/innen’, sagen die besorgten Eltern.
,Das ist ein Mannschaftsspiel’, wiirde der Besucher vom fremden Planeten, al-
so ein/e Beratungslehrer/in, sagen.

In den Beratungsgesprichen werden die Probleme allmihlich deutlicher, kon-
nen prizisiert werden. Sie beziehen sich auf unterschiedliche Bereiche wie
z. B. die eigene Personlichkeit, Familie, Schule. Wir treffen auf Schwierigkeiten
mit Mitschiiler/innen, Eltern oder Lehrer/innen und/oder undurchsichtige
Familienstrukturen. Lernschwierigkeiten und Umgang mit Priifungsangst so-
wie Berufsfindung und Zukunftsingste sind ebenfalls regelmiflige Inhalte



ungerer Beratungsgespriche. Nicht selten treten aber auch Essstérungen,
Selbstverletzungen oder sogar Suizidgedanken auf.

Um welche Schwierigkeiten es sich bei Leonie handelt, wird sich im Laufe der
Beratung herausstellen.

Wie arbeiten wir als Beratungslehrer/innen? Wir haben uns fiir den syste-
mischen Ansatz entschieden. Dabei wird den Schiiler/innen ermoglicht, ihre
derzeitige Situation genauer in den Blick zu nehmen, d. h. zu sehen, was ist,
dieses fiir sich zu ordnen, um daraus eigenstindig Entscheidungen treffen zu
kénnen, die wieder handlungsfihig machen. Dabei orientieren wir uns an den
Ressourcen der Schiiler/innen, unterstiitzen und begleiten sie dabei, eigene
Schritte in Richtung Verinderung und Stabilisierung zu entwickeln.

Am Beispiel von Leonie zeigen wir im Folgenden zentrale Aspekte auf, die fiir
alle Beratungssituationen zutreffen.

Leonie, die mit gemischten Gefuihlen vor dem Beratungszimmer steht, ist frei-
willig zu uns gekommen. Dies ist eine Grundvoraussetzung fiir Beratung. Sie
wird von uns begriifRt und hineingebeten, fiir uns der Beginn des notwendigen
Beziehungsaufbaus als Basis fiir ein vertrauensvolles Gesprich. Dazu gehort
auch die Zusicherung von Vertraulichkeit, die Verschwiegenheitspflicht. Darauf
milssen gich ratsuchende Schiiler/innen verlassen konnen.

Ratsuchende wie Leonie erleben sich hiufig in einem Gefiihlszustand
von Ohnmacht und sogar Resignation. Dieses kann den Denk- und
Handlungsspielraum extrem einengen. Deshalb ist es fiir uns als Berater/in
wichtig, in einem ressourcevollen Zustand zu bleiben und dem Ratsuchenden
die Botschaft zu vermitteln, das Problem ist losbar (vgl. Hubrig/Herrmann
2010, S. 11). Von der ersten Frage an soll die Losung und nicht das Problem fo-
kussiert werden. Im Fall Leonie bedeutet dies, dass wir nicht den Blickwinkel
auf die Problematik des Nichtaufstehens richten, sondern auf die Losungen,
z. B. Ideen zu entwickeln, wie sie es schaffen kann, morgens zur Schule zu
kommen, Ressourcen zu entdecken, die ihr dafiir zur Verfiigung stehen. Dafiir
kénnen wir auf eine Reihe von Methoden zuriickgreifen, deren Darstellung den
Rahmen dieses Artikels sprengen wiirde.

In der Fortfithrung des Gesprichs fragen wir Leonie nicht ,\Was kénnen wir fiir
dich tun?, sondern begeben uns mit ihr gemeinsam auf den Weg, um den bis
jetzt noch untiberwindbaren Berg von Problemen anders betrachten und da-
durch leichter Losungen finden zu konnen. Von unserer Seite aus ist es wichtig,
Impulse zu geben, die zur Verinderung einladen. Dabei wird, soweit es notwen-
dig und moglich erscheint, das soziale Umfeld mit einbezogen. Bezogen auf die
eingangs beschriebene Geschichte bedeutet dies, die Rollen der roten Spieler,
der blauen Spieler, die eigene Rolle konnen erkannt und verstanden werden.

Auch unsere Haltung als Beratungslehrer/in ist von entscheidender Bedeutung.
Ratschlige haben hier genauso wenig zu suchen wie Bewertungen und
Sanktionen. Leonie wird auch nicht pathologisiert. C. Renolder formuliert es
so: ,Je stirker wir auf der Beurteilungsebene verbleiben, desto enger wird un-
ser Blick, desto mehr schrinken sich unsere Handlungsmoglichkeiten ein®
(Renolder 20145, S. 17). Wir schauen deshalb nicht auf Leonies Defizite, son-
dern gehen mit thr zusammen auf die Suche. Denn, so sagen Schwing und
Fryszer, ,[Menschen verfugen] tiber unzihlige Ressourcen und Potenziale fiir
ihre Lebensgestaltung und die Losung ihrer Probleme.“ (Schwing/Fryszer 2013,
S.325). In Problemzeitenjedoch, sagt Renolder, nutzen siediese unter Umstinden
nicht, weil es Grinde gibt, sie brachliegen zu lassen (vgl. Renolder 20145, S. 32).



Als Besucher vom fernen Planeten miissen wir darauf achten, viele verschie-
dene Brillen aufzusetzen, die fir das Verstehen des Mannschaftsspiels von ent-
scheidender Bedeutung sind und damit zum Gelingen des Beratungsgesprichs
positiv beitragen. Eine respektvolle Beziehung, die Gleichrangigkeit aller
Beteiligten, wir als aktiv Zuhorende/r, die Beobachterhaltung sowie Neutralitit
und Allparteilichkeit sind unabdingbare Einstellungen. Neugier und Respekt
sind wichtige Grundlagen, um die Entwicklungsprozesse von Leonie offen be-
obachten und ihre AuRerungen fiir die weitere Arbeit nutzen zu kénnen. Wir
tberlassen ihr damit die Verantwortung fiir ihr Mannschaftsspiel, fiir ihr Leben
(vgl. Schwing/Fryszer 2013, S. 327). Wenn Leonie sich darauf einlagsen kann,
wird sie fiir sich realistische MaRnahmen formulieren konnen. Dabei gibt es
viele verschiedene Optionen in Beratungsgesprichen.

Moglicherweise kommt Leonie mit ihrer ehrgeizigen Familie nicht zurecht,
kann durch die Beratung sie und deren Wirkung auf sich selbst mit anderen
Augen sehen, sich vielleicht gegen die zwar gut gemeinten, aber kontraproduk-
tiv wirkenden Ratschlige ihrer Eltern wehren und lernen, die Dinge selbst in
die Hand zu nehmen.

Moglicherweise gibt es Unstimmigkeiten im Klassengefiige oder Schwierigkeiten
mit der persénlichen Art eines Lehrers oder auch fachliche Uberforderung.
Vielleicht kommen aber auch andere Dinge ans Licht. Traumatische Erfahrungen,
die nie bearbeitet wurden und sich ithren Weg suchen.

Mit den fiir sie neuen und positiven Sichtweisen geht Leonie zurlick in ih-
ren Alltag, immer mit der Option, wiederkommen zu kénnen. Leonie ist jetzt
aufgrund der verschiedenen Blickwinkel durch unterschiedliche Brillen nicht
mehr die auffillige Schilerin, so wie der Schiedsrichter nicht mehr der ver
riickte Kerl ist, der mit den Armen gestikuliert.

Riickmeldungen zeigen uns, dass alle erleichtert sind, den Schritt zur Beratung
getan zu haben. Das Unbehagen, das sie an der aktiven Teilhabe am Schulleben
gehindert hat, wurde gemildert und erste Schritte der Bewiltigung wurden getan.
Letztens bekamen wir einen Brief:

JIch finde es gut, dass es solche Lehrer gibt, die sich fiir so etwas Wichtiges zur
Verfiigung stellen. Es mag sein, dass es auf dieser Schule nicht sehr viele gibt,
die zu diesen Lehrern gehen, jedoch wiirde ich dieses Team nicht abschaffen.
Auflerdem finde ich es gut, dass es fiir jeden Bereich eine Ansprechperson gibt.
Respekt an die Lehrer, die in diesem Team Mitglied sind!’

Auch oder gerade auflerhalb von Familie sind erwachsene Ansprechpartner/
innen wertvoll, Personen, die auflerhalb des Systems sind, von denen man
eine gewisse Objektivitit erwarten kann. Interessant und ungewohnt ist fur
Ratsuchende in den Beratungsgesprichen die Erfahrung, dass Stimmungen,
egal wie triib sie zu Beginn waren, sich dndern konnen und auch Humor sei-
nen Platz finden kann.



Aktive Teilnahme am Schulleben, um berufs- oder studierfihig zu werden: Dies
zu unterstiitzen, ist unser Auftrag. Die psychosoziale Beratung ist nur ein klei-
ner Teil unserer Beratungskultur, der eingebettet ist in ein System, in dem es
nicht nur darum geht, bestehende Probleme mit den Schiiler/innen zu bearbei-
ten, sondern auch im Vorhinein dafiir zu sorgen, dass die Probleme gar nicht
erst entstehen oder nur wenig wirksam werden. Es geht also um Intervention
und Prévention (vgl. Beratungskonzept Hildegardisschule Miinster, Juni 2015).
Alles dies muss in einem Schulsystem ressourcenorientiert, kraftsparend und
effektiv sein, aber auch unserem christlich geprigten Menschenbild entspre-
chen. Dies kann aus unserer Sicht nur in einem Team erfolgen, auch unter
Einbeziehung der Verantwortlichen der Schulseelsorge.

Unterrichten, Erziehen und Beurteilen ist Aufgabe aller Lehrerinnen und Lehrer.
Fur die psychosoziale Beratung, auch fur die Suchtberatung und Lernberatung,
milssen speziell ausgebildete Beratungslehrer/innen zur Verfiigung stehen.
Unsere Beratungslehrer/innen haben die zweijihrige Ausbildung , Einfihrung
in die systemische Beratung fiir Beratungslehrer/innen® am Institut fir
Lehrerfortbildung (IfL) in Essen absolviert. Das IfL qualifiziert als katho-
lisches Lehrerfortbildungsinstitut mit einigem Aufwand und groflem Gewinn
Beratungslehrer/innen der finf (Erz-)Diozesen NRWs. Dies bietet uns eine gu-
te Qualifikation als gemeinsame Grundlage.

e Vermittlung von Informationen, die der/dem Ratsuchenden weiterhelfen
und Sicherheit bei der Entscheidungsfindung geben konnen,

o Hilfe zur Selbsthilfe durch Stirkung der Selbstreflexionsfihigkeit und
Problemlosungskompetenz in einem durch Einfihlung, Wertschitzung
und Anregung geprigten Rahmen,

« sich miteinander beraten; stindige Suche nach neuen gemeinsamen
Wegen und Antworten in einer sich stindig weiterentwickelnden Schule.

Wir haben ung im Beratungsteam fiir folgende vier Siulen entschieden:

Séaule 1

Klassen- und
Fachlehrer/innen
Fragen der

Séaule 2
Bildungsgangarbeit

Séaule 3
Beratungslehrer/innen

Séaule 4
Schiilervertretung

Aufnahme- und

Klassengemeinschaft

Konflikte mit
Mitschiler/innen und
Lehrer/innen

Fehlzeiten,
Beurlaubungen,
Stundenplanfragen

Zielvereinbarungen mit
einzelnen
Schiler/innen
Unterrichtsmaterialien
zur Sensibilisierung
nutzen

Aktivitaten (outdoor)
zur Gemeinschafts-
pflege aufgreifen
Lernklima férdern
Rituale

Klassenraumgestaltung

Beratungsgesprache
Laufbahnorientierung
Praktikumsorganisation
Berufswahlorientierung
Nachhilfeangebote
Forderkurse

Externe
Beratungsangebote flr

Lehrer/innengruppen

Interne Fortbildungen
(z. B. zum Mobbing)

Hospitationen im
Unterricht

Kollegiale Fallberatung

Projekttag “Soziale
Netzwerke”

Familidre, persénliche
und gesundheitliche
Probleme

Suchtpravention

Krisen (seelsorg.,
psychosozial,
migrationsbezogen)

Lernprobleme

Schulden, finanzielle
Probleme

Fragen/Probleme bei
der Berufswahl

Kursangebote zu
besonderen
Problemlagen
(Prufungsangst, stille
Schiler/innen)

SV-Beratung, z. B.

bei Konflikten zwischen
Schiiler/innen,
Lehrer/innen

Koordination von
Schler/innenaktivitaten
und -anliegen

Projekte zur Férderung
eines gemeinsamen
Miteinanders, z.B.

- Kompetenztage

- Kinotag

- Schulplaner
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Die Systematisierung ist fiir uns keine Festschreibung, wir tberpriifen
sie stindig und entwickeln sie weiter. Dazu treffen wir uns in regelmi-
Rigen Abstinden. Wir, das sind die Beratungslehrer/innen im psychosozia-
len Bereich, die auch fiir Sucht-, Lern- und Schuldnerberatung zustindig sind,
die beiden SV-Lehrerinnen sowie der Kollege fiir die Berufswahlorientierung.
Mit im Team sind auch die beiden Schulseelsorgerinnen (s. Beratungskonzept
Hildegardisschule, Juni 2015).

Wir achten darauf, dass das Beratungskonzept niederschwellig angelegt ist.
In allen neuen Klassen stellen wir uns personlich vor. Erreichbar sind wir im
Lehrerzimmer, auch zu festen Sprechzeiten und tiber eine Mailadresse, die nur
fir die Beratung gilt.

Fiir uns hat dieses Beratungskonzept mit seinen vielfiltigen Vernetzungen den
Vorteil, dags Schiiler/innen sich je nach ihren Bediirfnissen und Problemlagen
zuordnen koénnen. Fir Schiler/innen besteht der Vorteil darin, dass sie, mit
Unterstiitzung ihrer Klassen- und Fachlehrer/innen, den fiir sie notwendi-
gen Weg zu einer psychosozialen Beratung finden koénnen. Als Folge dieses
Beratungskonzepts werden die Fach- und Klassenlehrer/innen entlastet, so dass
sie sich ithrer Hauptaufgabe, dem Unterrichten, widmen kénnen.

Manchmal entscheiden sich Schiiler/innen fiir Therapien, die weiterfithren und
sich {iber einen lingeren Zeitraum erstrecken als unsere Beratung. Sobald es
sich um Selbst- oder Fremdgefihrdung handelt, sind wir als Beratungslehrer/
innen in der Verantwortung, die weitere Unterstiitzung an professionelle
Fachleute abzugeben.

Inzwischen schauen wir auf fast zehnjihrige positive Erfahrungen mit dem dar-
gestellten Konzept zuriick.
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BEISPIEL
WALKEN UND TALKEN

Pilgern auf Tagen religiéser Orientierung
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Der Anfang des Projektes

Ich mag pilgern. Pilgern bedeutet fiir mich: Gemeinsam auf dem zu Weg sein,
Kontakt zu anderen Menschen und zu Gott zu haben, Glauben und Leben zu
teilen. Dabei kann bisher Fremdes niher kommen und Bekanntes hinterfrag-
bar werden. Ich erlebe, dass einige Wegstrecken Stille und Alleinsein bedeu-
ten und ich mir selbst nicht ausweichen kann. Woanders spreche ich mit ande-
ren — lache, weine und bete mit ithnen. Beim Pilgern zeichnet sich der eigene
Lebensweg mit seinen Hohen und Tiefen ab.

Als Schulseelsorger erlebe ich, dass das Pilgern fiir manche Schulen eine
echte Alternative zu den tblichen ,Tagen religioser Orientierung® (TrO) zu
sein scheint. Vielleicht hat das damit zu tun, dass Pilgern gerade ,in“ ist oder
dass es religits unverdichtig erscheint und doch einen Weg hin zu religiésen
Erfahrungen ermoglicht. Als an der Bischoflichen Realschule in Warendorf die
TrO fir die Jahrgangsstufe 10 geplant wurden, habe ich davon erzihlt, dass
es die Moglichkeit des Pilgerns mit Schillerinnen und Schiilern gibt. Eine
Klassenlehrerin und ein Klassenlehrer waren von der Idee begeistert, die TrO
ganz anders — als Pilgerangebot — zu gestalten. So nahm das Projekt seinen
Anfang.

Wen wir ins Boot holen mussten

Zunichst wurde die Schulleitung angefragt, die ihre Zustimmung zu diesem
Vorhaben gegeben hat. Dann kam es darauf an, diejenigen von der Idee zu
tuberzeugen, die es am meisten betraf: die Schilerinnen und Schiiler. Deren
Resonanz bewegte sich zwischen ,keine Lust® — ,find ich gut“ und ,na ok ...“.



Die Eltern wurden mit einem Brief und auf einem Elternabend {iber die Idee,
die Kosten, den Weg und die Moglichkeiten, die das Pilgern bietet, informiert.
Bei dieser Gruppe ging es vor allem um die Frage, ob die Schiiler/innen wirk-
lich das eigene Gepick tragen miissten, und ob das alles kérperlich nicht zu an-
strengend sei. Die Idee des Pilgerns selbst wurde nicht in Frage gestellt, son-
dern in der Mehrzahl der Riickmeldungen ausdriicklich positiv bewertet.

Die organisatorische Planung einer Pilgertour ist aufwendig und nicht zu
unterschitzen. Es war eine grofle Herausforderung, Streckenabschnitt und
Quartiere zusammen zu bringen, die fiir eine Gruppengrofie von 65 Personen
passten. Dabei durften die Quartiere nicht zu weit von der Pilgerstrecke ent-
fernt liegen. Letztlich fiel die Entscheidung fur den Hermannsweg. Startpunkt
war Bielefeld. Von dort ging es {iber Oerlinghausen und Berlebeck nach
Leopoldstal. Die Unterkiinfte waren ein Naturfreundehaus und ein ehema-
liges Schullandheim. Bei letzterem mussten wir die gesamte Verpflegung orga-
nisieren. Ein Begleitfahrzeug sollte ab dem zweiten Tag an unterschiedlichen
Stationen fur Getrinke und Versorgung sorgen.

An einem Mittwoch ging es dann morgens bei gutem Wetter los. Der erste Tag
stand unter dem Thema: ,Was liegt hinter mir? Wen oder was lasse ich zurtick?*
Dieser Tag gab Zeit fur die Frage, wer und was den eigenen Lebensweg geprigt
hat. Damit verbunden waren auch folgende Fragen: Was zeichnet mich aus?
Wer oder was hat mich geleitet, hat mich in meinem Leben geférdert und gefor-
dert? Wohin will ich nach der Schulzeit aufbrechen? Der Tag wurde eingebettet
in die biblische Erzihlung vom Aufbruch Abrams (Gen 12,1-7).

Das Pilgern selbst war davon geprigt, erst einmal gemeinsam ,in Tritt“ zu kom-
men und zu spiiren, was es heifdt in einer Gruppe mit 65 Personen zu gehen
und jeweils etwa 12 kg auf dem Riicken zu tragen. Wir sind an diesem ersten
Tag fast ausschlieRlich in der Grofigruppe gegangen. Von der Atmosphire er-
innerte manches an einen Wandertag mit der Unruhe des Alltags und vielen
auch lauten Gesprichen. Schon am ersten Tag gab es eine Teilstrecke, die die
Jugendlichen alleine gehen sollten. Es schien noch ein wenig schwer, das auszu-
halten. Wichtig war fiir das Leitungsteam und es war auch den Jugendlichen



klar, dass Handys wihrend des Pilgerns nicht benutzt werden durften. Wo es
sich anbot, wurden kurze Pausen gemacht, bei denen dann auch thematische
Impulse gegeben wurden. Der Abend endete an der ersten Unterkunft mit
einem Gottesdienst um ein Lagerfeuer am Rande eines Waldes.

Tag 2: Thema des Tages: Was macht mein Leben leicht/ was macht es schwer?
Es folgte der fur die gesamte Gruppe einprigsamste und bei weitem intensivste
Tag. Inhaltlich ging es um die Fragen, was das Gehen leicht oder schwer macht.
Der Bibeltext um den blinden Bartiméus (Mk 10,46-52), der den Mantel von sich
wirft, stand im Zentrum der Impulse: Was ist fiir mich schwer im Leben? Was
macht mir mein Leben leichter? Was mochte ich loswerden?

Nach einem ersten Anfangsteil des Weges, den wir als GrofRgruppe gegangen
sind, wurden die Schiiler/innen mit einem Impuls je einzeln auf eine 5 km
lange Strecke geschickt. Die Reaktion darauf war nach der gelaufenen Strecke
tberraschend: Alle Schiiler/innen haben sich unglaublich gefreut, als ithrem
fast einheitlichen Bitten zugestimmt wurde, alleine oder in Kleingruppen wei-
tergehen zu diirfen. Alleine zu gehen sei ,viel schoner, weil man ,endlich
mal Ruhe® habe und ,nachdenken® kénne. ,Die ganzen Leute nerven auch
irgendwann. Ich kann dann gar nicht nachdenken und die Natur geniefien.“ —
,Mir ist das alles viel zu unruhig mit all den anderen.“ Spitestens da war die
Atmosphire der Klassenfahrt zu Ende: ,Man kann beim Alleinelaufen gut iiber
sein Leben nachdenken, wozu man sonst keine Zeit hat, sagte ein Schiiler
im Nachhinein. Von diesem Moment des Pilgerns sind wir nur noch in dieser
Gruppenkonstellation gelaufen.

Nachdem wir schon 20 km gegangen waren, begann dann der anstrengende
Anstieg zum Hermannsdenkmal. Auf diesem Teilstiick haben sich Szenen ab-
gespielt, die rithrend, imponierend und respekteinflofend waren. Situationen,
in denen Schiiler/innen Seiten von sich gezeigt haben, die unerwartet waren ...
Ich glaube, sie hitten diese Seiten von sich selbst auch nicht erwartet. Wenn
ich an diesen Teil zuriickdenke, denke ich an Schiilerinnen, die sich gegensei-
tig das Wasser reichten und sich kurz erholten. Es spielte keine Rolle, wie man
sonst miteinander auskam. Wichtig war in dem Moment, wem man begegnet
und wem man helfen kann. So sah ich Jugendliche, die sich gegenseitig auf-
munterten: ,Komm!“ — ,Hau rein!“ — ,Nicht aufgeben!“ und bemerkte, dass da-
bei alle gleich miide aussahen. Es ging darum, hier etwas zu schaffen, irgend-
wie alleine, aber dann doch in Gemeinschaft.

Ich denke an einen Jugendlichen, der zwei Rucksicke trug. Eine Schilerin
konnte nicht mehr. ,Ich hab ihr den Rucksack abgenommen. Ich kann noch*,
sagte er auf meinen fragenden Blick hin.

Ich erinnere mich an eine Schiilerin, die am Hermannsdenkmal angekommen,
strahlend und springend, ganz euphorisch war: ,Das habe ICH geschafft! Ich
schaffe beim Sport keine zwei Runden, aber jetzt bin ich ,beim Hermann‘!“
— Sie war in dem Moment nicht nur dem Sportlehrer ein vollig unbekanntes
Wesen ...

Ganz lebendig und bertihrend ist mir das Bild dreier Schillerinnen vor Augen,
die wortlos und auch irgerlich, vollig miide Hand in Hand als letzte ,beim
Hermann® ankamen. ,Wir konnten sie doch nicht alleine lagsen®, sagte eine der
drei spiter tiber die andere, die vielleicht noch miider war.

Diese Herausforderung hat viele aus unserer Gruppe an die eigenen Grenzen ge-
fiihrt. Wir haben noch ,,am Hermann® dariiber gesprochen, dass der Pilgerweg
ja wie ein Lebensweg ist: ,Wenn Euch das Leben so begegnet wie der Weg ge-
rade, wenn ihr nicht mehr kénnt oder weiter wisst, wenn ithr nicht wisst, wann
es endlich besser wird, dann denkt daran, dass ihr es hierin geschafft habt. Thr
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alle (!) seid ,beim Hermann‘!“ — Es gab Applaus und Trinen der Rithrung. Dass
dieses Erlebnis religids gedeutet wird, ist natiirlich nicht selbstverstdndlich und
doch gab es die Rickmeldung von Jugendlichen genau dazu: ,\Wenn man nicht
mehr konnte, sptirte man eine Art ,Anschub’ von Gott.“

Nach einiger Zeit der Erholung mussten wir dann noch ein Stiick gehen und es
bestand das Angebot, mit dem Linienbus weiterzufahren. Einige haben es an-
genommen. Ich erinnere mich an eine Schillerin, die korperlich zwar vollig am
Ende war, aber sehr energisch sagte: , Ich gehe weiter. Das will ich! Ich steige da
nicht ein. Nicht nach all dem.“ Sie stieg nicht ein und ging mit dem Rucksack
auf dem Riicken.

Der Abend des Tages im Schullandheim war geprigt von vélliger Erschopfung
und dem wiitenden Impuls einiger, sich abholen zu lassen. Letztlich sind aber
alle geblieben. Andere waren enttiuscht, dass der Abendimpuls nun etwas kiir-
zer gehalten wurde: ,Da hat mir was gefehlt.”

Tag 3: Thema des Tages: ,Aufbruch! Aber wohin?“

Am letzten Tag hat die Noah-Erzihlung die Schiiler/innen durch den Tag be-
gleitet und einen Blick von der Gegenwart in die Zukunft eroffnet. Dabei ging
es um Fragen danach, woran sich die Schiiler/innen orientieren wollen und auf
was sie blicken, wenn sie sich thr ,neues Leben® nach Abschluss der Klasse 10
vorstellen.

Wegen der Situation am Vortag haben wir uns im Leitungsteam fiir den
letzten Tag eine einfachere Alternative fiir den letzten Teil des Weges {iber-
legt. Was uns vollig verwunderte: Aufler drei Personen, deren Fiifie nicht
mehr konnten, hat niemand diese Alternative gewihlt! An diesem letzten Tag
lief ich irgendwann neben einer Schiilerin her. Eine ganze Weile schweigend.
Dann wendete sie sich mit einem Hinweis an mich: ,Ist das normal? Also ich
finde das grad ganz komisch. Mein Kopf ist total leer. Normalerweise denke
ich immer irgendwas. Ich kann gar nicht anders. Und jetzt: Da denke ich gar
nichts. Ich gehe einfach so vor mich hin. Voll gut, oder? — Voll gut, ja!

Die vielfiltigen und teils unerwarteten Ruckmeldungen der Schiler/in-
nen — auch bei meinen Riickfragen, als ich diesen Text verfasste — rlicken
den Gedanken zurecht, man kénne und miisse inhaltlich alles vorbereiten.
Pilgern braucht den einen oder anderen gut gestalteten Impuls. Das meiste
aber geschieht in den Menschen, beim Gehen, mit anderen, von selbst ... von
Gott. Die Zeit, die man hat, und der Weg, den man geht, wirken aus sich he-
raus. Viele der Schiilerinnen und Schiiler haben diese Zeit fiir sich genutzt.
»1ch rechne es der Pilgertour hoch an, dass ich Zeit fiir mich hatte und mei-
ne Gedanken sortieren konnte“, schreibt ein Jugendlicher im Nachgang. Was
koénnten solche Tage mehr erreichen, als Jugendlichen Zeiten der Stille und
Ruhe zur Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben und Glauben und dem
Miteinander mit anderen zu ermoglichen?

LJUnbekannte Wesen* lautet der Titel dieses Heftes. Ganz viel Unerwartetes und
Unbekanntes haben wir beim Pilgern aneinander und an uns selbst erleben
kénnen. Vielleicht miissen wir diesen dauerberieselten jungen Menschen viel
mehr als zuvor ihre Freiheit zum echten Freisein geben. Vielleicht braucht es
dazu Tage wie die hier beschriebenen im Wald, drauen und unterwegs. Und
dann tiberrascht uns vielleicht jemand, der — wie bei unserem Pilgerweg gesche-
hen — weinend sagt: ,,Ich weifl gar nicht, was grad los ist mit mir. Ich kenn die-
ses Geftihl so nicht. Das ist ganz tief in mir drin. Ich bin ... gliicklich.«



Eine isthetische Formatierung des Alltags ist fur Jugendliche selbstverstind-
lich und hat fiir sie eine sinnstiftende Kraft, die ithre Teilhabe sowohl an den
groRen gesellschaftlichen Bereichen wie Politik oder Okonomie als auch die
Verwurzelung in ihren Jugendkulturen oder Freizeitwelten motiviert. Diese om-
niprésente, dsthetische Formatierung bedeutet aber auch, dass junge Leute mehr
und mehr in die kulturelle Pflicht geraten, ihr Leben selbst zu beobachten, zu
inszenieren und zu prisentieren. Dieser Befund ist in der jugendsoziologischen
Forschung unumstritten und wird durch die Marken-, die Szene- sowie durch
die jugend-soziologische Milieuforschung bestitigt. Mit der Flut der Bilder und
Vorbilder im Internet hat sich hiermit der Druck, dieser Entwicklung standzu-
halten, enorm erhoht. Dartiber hinaus wird es ebenso zur Herausforderung,
die Jugendkultur in ihren Identifizierungs- und Abgrenzungsfunktionen zu
bewahren. Man kann zu der Alltagsisthetisierung unter Jugendlichen unter-
schiedliche Einstellungen haben, sie ist aber zweifellos kein Hobby, kein Spiel
oder nur eine Flucht vor der Realitit. Mit der Darstellung ihrer selbst und ih-
rer Umgebung wird von den Jugendlichen eine sehr kreative und gleichzeitig
aktive Form gewihlt, um sich in der immer komplexeren Wissensgesellschaft
kulturell zu bewihren.

Mit den Verinderungen mithalten zu konnen, gehort zu den
Grundvoraussetzungen, um auf der digitalen Bithne der Selbstdarstellung be-
stehen zu konnen. Das, was gestern noch total in, Trend und Leuchtturm der
Innovation war, kann heute schon erhebliche Relevanzverluste beklagen. Diese
Grundregel wirkt gleichermafRen bei Personen als auch bei Unternehmen
oder Marken. Sie verschont auch keinen Branchenprimus wie z. B. facebook,
bei dem inzwischen nicht nur Eltern, sondern auch die Grofeltern reich-
lich vertreten sind — Stichwort Silver Surfer. Wer mdchte schon mit seinen
Erziehungsberechtigten feiern gehen? Dicht hinter dem Platzhirsch auf dem
Markt der sozialen Netzwerke facebook platzieren sich im Moment vor allem
die Mitbewerber, die den fliichtigen Augenblick auffangen wollen: der Bild-
und Videodienst Instagram und Snapchat fiir die ganz fliichtige Art der vi-
suellen Kommunikation. Die Zahl ihrer Nutzer steigt unaufhaltsam. Es tum-
meln sich auf dem digitalen Laufsteg Instagram inzwischen knapp 400 Mio.
Nutzer. Es werden 70 Mio. Bilder an einem Tag geteilt. Bei Snapchat sind es
schon 200 Mio. Nutzer und der grofe Durchbruch fiir den gelben Geist soll,
laut Brancheninsider, erst noch kommen. Fiur die Stars und Sternchen der
Jugendlichen ist dabei die Prisenz auf diesen schnelllebigen Kanilen selbst-
verstindlich und sie lagsen ihre Fans groRziigig an einem authentischen, wenn
auch perfekt inszenierten Alltagsleben teilhaben.

Madeleine ist eine Berufsschiilerin, hat kastanienbraunes Haar, das knapp tiber
ihre Schulter reicht und ihr schon geformtes Gesicht umrahmt. Thre dunklen
Augen schauen mich leicht verwundert an, als ich sie bei einem Spaziergang
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am Main frage, ob Instagram ihre Bithne sei. ,Quatsch, das ist mein Leben,
mein Alltag®, antwortet sie total selbstsicher. ,Ich muss den Stars nicht nachei-
fern, jedenfalls nicht bewusst. Mein Leben ist ja nicht weniger interessant.“ Die
Fotos auf ihrer Instagramwall konnen es bestitigen. Madeleine zeigt hier gerne
den Inhalt ihres Kleiderschrankes, Reisen, Freunde, Essen und setzt dabei je-
des Detail perfekt in Szene. Auch wenn es nur ein kleines Accessoire aus dem
Sommerschlussverkauf ist, man koénnte das Gefiithl haben, dass die Perfektion
dieses Augenblickes einen fast erdriicken kann. ,Alle Fotos zeigen besondere
Momente®, betont sie schnell, als ich von der Bilderflut leicht eingeschiichtert
wirke. ,Wenn ich etwas Neues erlebe, mit Freunden die Zeit geniefle oder et-
was Schones sehe, das mich gliicklich macht, muss ich es direkt bei Instagram
posten.” Instagram leistet auerdem mehr, als nur eine digitale Bithne zu bie-
ten. Es ist thr Draht zu ihren Freunden, zu Menschen, die sie als untrenn-
bar von ihrem Alltag einstuft. So wird Instagram zu einem absolut unver-
zichtbaren Kommunikationsinstrument und gleichzeitig zu einem michtigen
Selbstvergewisserungsinstrument. Die Grundfrage lautet: Komme ich und mei-
ne Darstellung tiberhaupt bei den mir wichtigen Empfingern an? ,\Was wiirdest
Du machen, wenn du nicht bei Instagram posten koénntest, frage ich ganz vor-
sichtig. ,Ich wire abgeschnitten von meinem Leben, von Informationen und
vollig im Abseits. Kein Tratsch tiber die Schule, was die Promis so machen und
tberhaupt: Was soll das? Sie schaut mich ganz entsetzt an. Warum fragst du
tberhaupt so etwas?“

Die Professionalitit der meisten Instagramprofile von Jugendlichen sticht den
Erwachsenen oft direkt ins Auge. Alles ist zu einer perfekten Inszenierung
zusammengesetzt. Der Hintergrund, die Aufstellung, die Pose, das Makeup,
der Blick. Bis ins kleinste Detail scheint alles durchdacht und mit anmutiger
Dynamik in das perfekte Licht getaucht. Die Inszenierungsspielregeln dieser
Bithne scheinen die meisten Jugendlichen intuitiv zu beherrschen. Hier ein
Duckface, da ein entsprechender Filter bei dem Urlaubsfoto, ein verfithrerischer
Blick und ganz viele Hashtags, um eine moglichst breite Masse der potenziellen
Zuschauer zu erreichen. Schonheit ist dabei nicht immer der Kern, aber sehr
haufig. Die zentrale Frage ist dabei nicht, ob man sie hat, sondern wie man sie
steigern, verbessern konnte. So existieren in AppStores unzihlige Apps, die da-
zu dienen, aus den Fotos mit Filtern, Korrekturalgorithmen und kinstlerischen
Verfremdung das Maximum herauszuholen — sogar an einem Bad-Hair Day.
Es ist nicht {ibertrieben, zu sagen, dass jeder mit entsprechendem Know-how,
Motivation und einem fiir entsprechende Inszenierung nétigen Zeitkontingent
einfach umwerfend aussehen kann. Die auf dem Handy vorinstallierte App
fir Fotografie reicht heute keinem Jugendlichen aus. Dabei sehen die Fotos
oft wie fliichtige Augenblicke, Schnappschiisse oder zufillige Momente aus,
auch wenn sie minutios geplant worden sind oder sich nicht selten zu ganzen
Shootings entwickeln — dies oft, zum Leidwesen der Anwesenden, im Bus oder
in einem Restaurant. Diesen Spagat zwischen Natiirlichkeit und Inszenierung
perfekt auszureizen, ist eine wichtige Antriebskraft fiir den Drang, immer bes-
sere Fotos abzuliefern.

Von midchenhaft verspielt bis eindeutig erotisch, zeigt Madeleine mit ihren
Schnappschiissen eine breite, dsthetische Palette. Fiir sie ist es dabei selbstver-
stindlich, dass die Fotos mit mehr Haut besser ankommen. Sie bedeuten mehr
Kommentare bzw. Likes und Likes sind eine harte Wihrung auf der digitalen
Bithne, wo ein permanent abrufbares und fur jeden sichtbares Ranking, das



eigene Ich immer daran erinnert, wie erfolgreich die eigene Performance ge-
rade ist. ,Das ist mein Fame, mein Gewinn®, sagt sie ganz stolz. Doch wo die
Gewinner sind, gibt es auch Verlierer. Auch auf dieser Bithne gehort ein har-
ter Wettkampf zur Instagram-Realitit. Im Schatten der Fame-Nation bleiben die
stehen, die aus welchen Griinden auch immer, thr Aufmerksambkeitsbediirfnis
nicht erfilllen kénnen. Madeleine interessiert herzlich wenig, dass ihre
Selbstdarstellung durch die Optimierungsgesellschaft vorangetrieben wird.
Aufgewachsen mit der niederschwelligen Androhung von Heidi Klum ,Ich ha-
be heute leider kein Foto fur dich“ hat Madeleine ihren Korper stets als eine
gestaltbare Spielfliche verstanden, einen Schliissel, mit dem die Turen zum
Gliick und Erfolg geoffnet werden miissen. Madeleine ist zwar noch jung, aber
auch chirurgische Eingriffe findet sie vollig in Ordnung — sobald man es wirk-
lich will und sich damit wohl fihlt. Ja, auch um meine Attraktivitit in den so-
zialen Medien zu erhéhen, erginzt sie ohne langes Zégern. Die auf Bildern ba-
sierenden sozialen Plattformen erméglichen dem Nutzer eine neue Dimension
der exzessiven Selbstbeschiftigung und dazu viel Material fir das selbstkri-
tischere Auge. Erste Studien belegen schon jetzt, dass sich ihre intensive
Nutzung signifikant auf das Selbstbewusstsein und die Beziehung zum eigenen
Korper auswirkt. Die eigene Selbstkritik wird dabei zusitzlich von einem stin-
digen Wettbewerb begleitet. Wer das kuschelige Aufgehobensein in einer vir-
tuellen Gemeinschaft sucht, kann sehr schnell merken, dass er hier falsch am
Platz ist. Diese Ausrichtung der Dienste wird auch durch eine immer groRere
Anzahl an sogenannten Fitnessprofilen deutlich: Im Fokus ausschlieflich diin-
ne, junge Frauen oder durchtrainierte junge Minner, eingerahmt von toll an-
gerichtetem Essen, das unbedingt mit einem entsprechendem Food Filter ver-
sehen wird und bei besonders gelungenen Aufnahmen von der Netzgemeinde
als ,food porn® gefeiert wird. Bilder der Verzweiflung, des Scheiterns oder eines
angebrannten Fertiggerichtes sind hier hingegen nicht zu finden. Was hier
Zuspruch findet, ist Erfolg — und dass die Bilder meistens bearbeitet sind, ver-
gisst man bei der Bilderflut leider ziemlich schnell.

Die jugendsoziologische Beobachtung verdeutlicht an solchen Beispielen,
dags die Wirklichkeitswahrnehmung, ihre Verarbeitung und die Kreation neu-
er Alltagswelten von Jugendlichen heute auffallend stark durch alltagsisthe-
tische Logiken vorgenommen werden. Die einschligigen Studien weisen da-
rauf hin, dass jugendliche Asthetisierung sehr zielorientiert ist und sich keines-
wegs willkiirlich an zufilligen Zeichen und Gesten bedient. Die Beobachtung
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der Phianomene der Alltagsisthetik bietet daher eine komplexe Andockfliche an
die Alltagswelten der Jugendlichen. Von Erwachsenen wird die Alltagsisthetik
der Jugend leider oft nicht ganz ernst genommen; sie sei eher oberflich-
lich, verginglich oder austauschbar. Dabei ist ihre Rolle fur die Jugendlichen
von unschitzbarem Wert, indem sie durch sie eine Selbstlokalisierung und
Selbstbestimmung mit gesamtbiografischem Gewicht vollziehen. Es sind
die alltagsisthetischen Inszenierungen, die es den Jugendlichen erlauben,
tber die Aktivierung von Fremdbeobachtung die Selbstbeobachtung und
die Selbstfindung zu definieren. Gleichzeitig birgt diese hohe Wertigkeit der
alltagsésthetischen Entscheidungen in sich die grofite Verletzbarkeit und
Angriffsfliche der jungen Leute. Es ist paradox, dass die Moglichkeiten fiir
alltagsidsthetische Darstellungsformen einerseits auf allen neuen Kanilen
so enorm gesteigert sind, auf der anderen Seite enorm begrenzend auf das
Individuum wirken konnen. Alles ist globalisiert, mediatisiert und immer kon-
tingenter. Das angebotene Identifikationsmaterial auch nur zu sichten, ge-
schweige denn es bewusst zu wihlen, scheint gleichzeitig eine Aufgabe gewor-
den zu sein, die in einer einfachen Lebenszeit nicht zu bewerkstelligen ist. Im
Hinblick auf die Vermittlung der Inhalte an die junge Zielgruppe bedeutet die
Asthetisierung der Alltagswelten konkret, dass, sobald man diese Gruppe mit
eigenen Botschaften und Anliegen erreichen mochte, die Berlicksichtigung
dort gingiger, alltagsisthetischer Standards deutlich mehr Erfolgschancen ver-
gpricht. Dieser Umbruch spiegelt sich schlielich auch in den verinderten
Erwartungen der Jugendlichen an die Authentizitit von Menschen, Situationen
und Angeboten wider. Thre Erwartungen sind hier deutlich gestiegen. Der
Wunsch nach Authentizitit wird unter den Bedingungen und den Standards
der Asthetisierung formatiert und nicht gegen sie. Das heif8t, dass als nicht au-
thentisch eher die Darstellungen eingestuft werden, die der erwarteten Optik
nicht entsprechen, als solche, die fiir die dltere Generation, als zu perfekt und
stilisiert eingestuft werden konnten.
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MATTHIAS-FILM

DVD-os11
3omin/f — Isabel Prahl — Deutschland 2011
Der Kurzspielfilm zeigt den schulischen Alltag eines jungen Referendars, der kurz vor seiner
praktischen Abschlusspriifung steht. Die Schwérmereien einiger Schuilerinnen fiir ihn brin-
gen den angehenden Lehrer zunehmend in Schwierigkeiten. Zwei Mitschiler der Maddchen
lassen auf raffinierte Weise ihren jugendlichen Frust an dem Padagogen aus und stellen da-
mit seine Ideale auf eine harte Probe. Am Tag der Priifung kommt es zum Showdown. —
Realitdtsnah und einfiihlsam beschreibt der Film die grofle Herausforderung an den an-
gehenden Lehrer, auch in schwierigen Situationen seinen Prinzipien treu zu bleiben. Die
Darstellung méglicher Probleme im Schulalltag sowohl auf Lehrer- als auch auf Schulerseite
bietet Anlass zum Gespréich tber das Schdiler-Lehrer- Verhiltnis.
Mit Arbeitsmaterial auf der CD-ROM-Ebene.
Themen: Erziehung, Jugendliche, Konflikte, Schule, Toleranz Ab16.

DVD-0708
73 min/f — Medienprojekt Wuppertal — Deutschland 2013
Exzessiver Internetgebrauch und Onlinesucht bei Jugendlichen wird im gesellschaftlichen
Erziehungsdiskurs als Problem gesehen. Die starke Computernutzung der Jugendlichen
I6st Konflikte in Familien aus, weil schulische Verpflichtungen, soziale Kontakte und ande-
re Freizeitbeschaftigungen vernachléssigt werden oder dies von den Eltern angenommen
wird. Die DVD enthaélt drei Filme: 1. Raus ins Netz - Ein Film tiber Onlinegaming (33 Min.)
2. Schein & Sein — Ein Film tiber soziale Netzwerke und deren Nutzung durch Jugendliche
(20 Min.) 3. Andere Welten — Ein Zusammenschnitt aus den Filmen 1 + 2 (20 Min.). Die
Filme zeigen unterschiedliche Arten der Onlinenutzung von Jugendlichen im Alter von 14
bis 18 Jahren. Dabei spielen vor allem Computerspiele und Soziale Netzwerke eine Rolle.
Die Jugendlichen gehen in Interviews auf die eigene Computernutzung, deren Folgen und
den erlebten Erwartungsdruck der Eltern und Lehrer ein. Sie reflektieren ihren Umgang mit
dem Internet und anderen Arten der Computernutzung. Zusitzlich zu den persénlichen
Erfahrungsberichten kommen medienpddagogische Experten zu Wort. (37 Min.).
Themen: Jugendliche, Soziale Netzwerke Ab 14.

DVD-o71
52 min/f — Lisa Schiffner — Deutschland 2013
Dokumentarfilm. ,,Der Glaube ist nicht der Anfang, sondern das Ende allen Wissens.“ Trotz
dieser Aussage war Goethe kein unbedingter Vernunftmensch. Er war, wie seine Figur Faust,
auf der Suche nach einer Urkraft, welche den Menschen umgibt, antreibt und mit Sehnsucht
erfullt. Das sind auch die Schiiler und Schiilerinnen der 5. und 6. Klasse im Goethe-
Gymnasium in Gaggenau. Die Regisseurin Lisa Schiffher begleitete mehrere Monate eini-
ge Elfjahrige, die zusammen den Ethikunterricht besuchen, in ihrer Auseinandersetzung mit
Religion. Im Mittelpunkt stehen drei Jungen: Harvey, der nach Rationalitdt und Logik strebt,
der glaubige Moslem Furkan sowie der praktizierende Katholik David. Der Film zeigt sie in
der Schule und in ihrem jeweiligen familidren Umfeld. — In einzelnen Kapiteln abrufbar und
mit Arbeitsmaterial auf der CD-ROM-Ebene.
Themen: Glaube, Interreligiéser Dialog, Jugendliche, Religion, Toleranz Ab 12.



DVD-o721

25 minff — Almuth Réhrl — Deutschland 2014
Die beiden Frauen Sabrina und Mayan sind seit zwei Jahren ein Paar. Jetzt ziehen sie in ei-
ne gemeinsame Wohnung. Jacob und Florian sind ebenfalls bereits eine Weile zusammen.
Jacob wusste schon immer, dass er schwul ist, Florian hingegen hat sich zum ersten Mal
in einen Mann verliebt. Die burschikose 15-jdhrige Larissa weif} seit einiger Zeit, dass sie
lesbisch ist. Eltern und Freunde untersttitzen sie. Der flott gestaltete und dabei sehr bertih-
rende Dokumentarfilm zeigt die funf Protagonisten in ihrer Lebenswirklichkeit. Sie erzahlen
von ihren Erfahrungen, von schlimmen und guten Begegnungen, von Wertvorstellungen
und davon, dass Liebe einfach Liebe ist. Dartiber hinaus geben fiinf Menschen aus Kirche
und Politik Interviews zu gesellschaftlichen, politischen und religicsen Fragen im Kontext
von Homosexualitat. — Mit zuséatzlicher DVD fiir die Unterrichtsvorbereitung.
Themen: Glaube, Homosexualitit, Liebe, Jugendliche, Partnerschaft, Toleranz, Werte Ab 14.

DVD-o741
2 Kurzfilme/f/sw
Zwei Filme zur Pubertdt. — 1. Alienation (6 min — Laura Lehmus — Deutschland 2014)
Pubertierende Jugendliche kommen in diesem animierten Kurzfilm zu Wort. Sie berichten,
wie sie sich als Mensch zwischen Kind- und Erwachsensein fiihlen. Die Verdnderungen des
Korpers und schwankende Gefiihlswelten fuhren dazu, dass sich die Jugendlichen nirgend-
wo so richtig dazu gehdrend fuihlen, fast so, als kimen sie aus einer anderen Welt. Passend
zu den Eindriicken, die diese Heranwachsenden schildern, entwickelten die Filmemacher
animierte Alienfiguren, die das "Anderssein" verdeutlichen. — 2. One minute puberty (2 min
— Alexander Gellner — Deutschland 2011) Die ersten Pickel spriefen, die Kérperbehaarung
beginnt ... In knapp zwei Minuten lasst der Filmemacher eine mannliche (animierte)
Figur erleben, was ein Heranwachsender in der Pubertit alles durchmachen kénnte. — Mit
Arbeitsmaterial auf der CD-ROM-Ebene.
Themen: Identitit, Jugendliche, Selbstvertrauen, Sexualitit Ab 10.

DVD-o740
44 min/f — Carsten Fiebeler — Deutschland 2013
Ein Kurzspielfilm aus der TV-Reihe KRIMI.DE. — Conny und Lukas suchen eine neue Séangerin
fur ihre Band. Am liebsten wiirde Conny seine Cousine engagieren, die seit kurzem wieder
in der Stadt ist und eine Wahnsinnsstimme hat. Doch Hannah ist nicht mehr das mutige
und lebensfrohe Middchen von friiher, sondern nur noch ein Schatten ihrer selbst. Sie fiihlt
sich unsichtbar, wertlos und ungeliebt von ihrer Mutter, die zum x-ten Mal wegen einer neu-
en Liebe die Stadt gewechselt hat. Als Hannah im Internet auf ein Selbstmordforum stof3t
und dort eine vermeintliche Leidensgenossin kennenlernt, gerdt sie zunehmend in Gefahr.
»Wir sind dann mal weg®, lautet schlieRlich der letzte Eintrag der Mddchen und bei Conny,
Lukas und Kommissar Meininger schrillen die Alarmglocken. — Mit Arbeitsmaterial auf der
CD-ROM:-Ebene.
Themen: Einsamkeit, Familie, Freundschaft, Identitit, Jugendliche, Selbstvertrauen, Sinn des
Lebens, Soziale Netzwerke Ab 14.

ALIENATION




Neue Mitarbeiterin der Mediothek

Am 1. Februar 2016 hat Regine Schréder ihren Dienst in der Mediothek fiir Schule
und Erziehung aufgenommen. Bisher war Frau Schréder in der Bibliothek der
Fachhochschule Miinster tatig.

Personalwechsel in der Abteilung Katholische Schulen

Zum 1. Februar 2016 ist Beate Drath als stellvertretende Schulleiterin an das erz-
bischofliche St.-Franziskus-Berufskolleg in Hamm gewechselt. |hre Nachfolge
tritt als schulfachliche Referentin Judith Matern an. Frau Matern war bisher als
Oberstudienrdtin am Arnold-Janssen-Gymnasium in Neuenkirchen tatig. lhre
Facher sind Englisch und Katholische Religionslehre.
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